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Резюме

Проведен е опит по хранене, за да се оцени ефектът от добавката на ароматизанти в дажбите 
върху нивото на тироксина и трийодтиронина в кръвната плазма на прасета за угояване. 

Четиридесет прасета бяха претеглени и разпределени случайно в две дажбени третирания: 
1. основна дажба (контролна група) – прасетата бяха хранени с дажби без добавка на аромати-
занти; 2. опитна група – в дажбите на прасетата бяха добавени 600 g/tone ароматизанти както 
следва: Ванилено-маслен крем в стартерната дажба, Нектар в гроуерната смеска и Ябълка във 
финишерната смеска.

Количеството на тироксина в кръвната плазма не се изменя значително при добавката на 
0,06% Ванилено-маслен крем, Нектар и Ябълка в дажбите на прасетата.

Нивото на трийодтиронина в кръвната плазма намалява значително при добавката на 0,06% 
Ванилено-маслен крем, Нектар и Ябълка в дажбите на прасетата. 

Ключови думи: прасета, ароматизанти (Ванилено-маслен крем, Нектар, Ябълка), 
тироидни хоромони (тироксин, трийодтиронин) 
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Abstract

A feeding experiment was conducted to evaluate the effect of aroma supplementation in the diets 
on the level of thyiroxine and triiodthyronine in the blood plasma of pigs.

Forty pigs were weithed and assigned randomly divided in two dietary treatments: 1. a basal diet 
(contol group). The pigs in control group were fed diet without additives; 2. In experimental group the 
diets were supplemented with 600 g/tonne aroma substances as follow: Vanilia-butter in starter diet, 
Nectar in grower diet and Apple in finisher diet.

The quantity of thyroxine in the blood plasma did not change significantly in the supplementatoin 
of 0.06% Vanillia-butter, Nectar and Apple in the diets of pigs.

The level of triiodthyronine in the blood plasma decreased significantly with the supplementation 
of 0.06% Vanillia-buter, Nectar and Apple in the diets of pigs. 
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Увод

През последните години използването на 
растителните екстракти и масла при хране-
нето на свинете и птиците представлява зна-
чителен интерес. Те заместват нутритивни-
те антибиотици като растежни стимулатори, 
които бяха забранени в Европейския съюз 
през 2006 г. 

Растителните екстракти и масла са нов 
клас фуражни добавки и познанията относно 
техния начин на действие и приложението им 
са в своето начало (Windisch et al., 2008). Те 
са сложни смеси от химическа гледна точка и 
са съставени от няколко компонента и затова 
трудно може да се обясни тяхната активност 
(Senatore, 1996; Russo et al., 1998). Те съдържат 
главно терпеноиди и множество нискомоле-
кулни алифатни въглеводороди (феноли като 
thimol, carvacrol, eugenol, gaiacol) и аромат-
ни алдехиди като cinnamaldehides, cuminal и 
phelandral (Dorman and Deans, 2000).

Растителните екстракти и масла имат ан-
тимикробна активност и модулират чрев-
ната микрофлора (Dorman & Deans, 2000; 
Manzanilla et al., 2009; Landete, 2012).

Те са по-активни срещу грам положи-
телните от грам отрицателните бактерии 
(Dorman and Deans, 2000; Burt, 2004; Brenes, 
A. and Roura, E. 2010). Последните са резис-
тентни на растителните екстракти и масла. 
Фенолните компоненти са главно отговор-
ни за антибактериалните свойства на расти-
телните екстракти и масла (Cosentino et al., 
1999).

Промяната в чревната микрофлора оказва 
влияние върху функцията на ендокринните 
жлези. Това е установено в сравнителни из-
следвания на конвенционалните и свобод-
ните от микроорганизми животни (Ohsawa 
et al., 1981). По-рано други автори намират 
при сравняване на свободните от микроор-
ганизми плъхове с конвенционалните плъ-
хове (Ukai and Mitsuma, 1978) ниско ниво на 
тироксин и високо ниво на трийодтиронин в 
кръвната плазма. 

Освен антимикробна активност някои 
от вторичните метаболити на растителните 

екстракти и масла като izoflavonoids, такива 
като daidzen, genistein и coumestrol проявяват 
хормоноподобна активност. Друга група вто-
рични метаболити, които имат подобен ефект 
при животните, са phytosterols (Greathead, 
2003). 

При конвенционалните животни патоген-
ните микроорганизми и антибиотиците са 
преките фактори, които променят чревната 
микрофлора. Индиректно чревната микроф-
лора може да се промени също при стресира-
нето на животните (Suzuki et al., 1983; Melesse 
et al., 2011).

Напоследък се обръща внимание на из-
ползването на биологичните вещества (про-
биотици и растителни екстракти и масла), ко-
ито потискат развитието на патогенните ми-
кроорганизми (Helander et al., 1997; Chotinsky 
et al., 2003; Li et al., 2012: Zeng et. al., 2015).

Има сравнително малко информация за 
ефекта на растителните екстракти и мас-
ла върху нивото на тиреоидните хормони в 
кръвта на животните.

Целта на настоящото изследване беше да 
се установи ефектът на растителните екс-
тракти и масла върху нивото на тиреоидни-
те хормони в кръвната плазма на прасета за 
угояване.

Материал и методи

Животни и диети 
Опитът беше проведен с две групи по 20 

прасета (по равен брой мъжки и женски) Ду-
навска бяла, изравнени по метода на анало-
зите, като средното живо тегло в началото на 
опита беше 12,0 kg. По време на опита жи-
вотните бяха хранени и отглеждани индиви-
дуално. 

Опитният период беше разделен на три 
части – стартер (до 23 kg живо тегло), гроуер 
(до 50 kg живо тегло) и финишер. 

През стартерния период смеската съдър-
жаше 19,2% протеин и 3200 kcal/kg OE, през 
гроуерния период – 16,8% и 3100 kcal/kg, и 
през финишерния период – 15,0% и 3050 kcal/
kg, съответно. 
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Ароматизанти
Във фуража на прасетата от контролната 

група не беше добавян ароматизант, а във 
фуража на опитната група през стартерния 
период беше включен 0,06% ароматизант 
„Ванилено маслен крем”, през гроуерния пе-
риод – 0,06% „Нектар”, а през финишерния 
период – 0,06% „Ябълка”, производство на 
фирмата IREKS Aroma, Zagreb, Croatia. 

През целия опитен период прасетата се 
хранеха на воля и имаха постоянен достъп до 
вода чрез нипелни поилки.

Вземане на проби кръв и анализи
В края на опита бяха избрани по 5 мъжки 

прасета от всяка група и от тях бяха взети 
кръвни проби във хепаринизирани епрувет-
ки и след това кръвта беше центрофугирана 
при 4000 оборота за 10 min за изолиране на 
кръвната плазма. Кръвната плазма беше от-
делена и съхранена при -20 °C .

Количеството на тироксина (T4) и трийод-
тиронина (T3) определихме радиоимуноло-
гично (RIA) kits. 

Резултати и обсъждане

Нивото на тироксина и трийодтиронина в 
кръвната плазма на прасетата, хранени с раз-
лични дажби през опитния период, е дадено 
във фиг. 1 и 2. 

Получените резултати показват, че коли-
чеството на тироксина в кръвната плазма на-
малява незначително при добавката на 0,06% 
Ванилено-маслен крем през стартерния пе-
риод, 0,06% Нектар през гроуерния период и 
0,06% Ябълка през финишерния период. 

Нивото на трийодтиронина в кръвната 
плазма обаче намалява значително при до-
бавката на 0,06 % Ванилено-маслен крем, 
Нектар и Ябълка през стартерния, гроуерния 
и финишерния период, съответно.

Проведеното изследване показва, че ниво-
то на тироксина в кръвната плазма намалява 
незначително при добавката на Ванилено-ма-
слен крем, Нектар и Ябълка в дажбите. Ниво-
то на трийодтиронина намалява по-силно и 
това намаление е значително при добавката 
на Ванилено-маслен крем, Нектар и Ябълка 

 
Фиг. 1. Ниво на тироксина в кръвната плазма на прасета

Fig. 1. The level of thyroxine in the blood plasma of pigs
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в дажбите на прасетата през отделните пери-
оди. 

С настоящето изследване за първи път се 
докладва за ефекта на ароматизантитe (Ва-
нилено-маслен крем, Нектар и Ябълка) върху 
нивото на тиреоидните хормони в кръвна-
та плазма. Засега данни за ефекта на расти-
телните екстракти и масла върху функцията 
на щитовидната жлеза има за куркумина и 
genistein (джинджифил), които се отнасят към 
фенолите и изофлавоноидите. Куркуминът 
не е токсичен, използва се като подправка и е 
с широк спектър на действие (Chattopadhyay 
et al., 2004). Той е растителен полифенол и се 
отнася към флавоноидната група. Флавоно-
идите са способни да интерферират с тирео-
идните хормони (Gaitan, 1996).

Rayput et al. (2013) отбелязват, че при до-
бавката на 200 mg/kg куркумин при пилета 
бройлери се повишава нивото на тирокси-
на, но концентрацията на трийодтиронина 
и TSH не се изменя значително. Monika et 
al. (2008) също така докладват стимулиращ 
ефект на куркумина върху биосинтетичната 
активност на щитовидната жлеза при плъхо-

ве, където концентрацията на тирeоидните 
хормони се увеличава след третиране с кур-
кумин. Те намират увеличение на нивото на 
тироксина и трийодтиронина при 3-месечни 
плъхове, но нивото на трийодтиронина зна-
чително намалява при 18-месечните плъхове 
след третиране с куркумин. Авторите отбе-
лязват също така, че активността на курку-
мина зависи от функционалното състояние 
на щитовидната жлеза, което се изменя с въз-
растта. Други автори намират леко стимули-
ращо влияние на куркумина, което не води 
до хипертиреоидизъм при 3-месечни мъжки 
плъхове (Papiez et al., 2005). Изследванията на 
Monika et al. (2008) показват, че способността 
на хипофизата да увеличава TSH-секрецията 
в отговор на намаленото ниво на хормоните 
е значително намалена при старите плъхове. 
Освен това морфологичните изменения, та-
кива като намалението на % на малките фо-
ликули и значително увеличение на съдър-
жанието на големите фоликули в сравнение 
с младите плъхове (3-месечна възраст) и из-
мененията в колоидната ендоцитоза показват 
намаление на биосинтетичната активност на 

 
Фиг. 2. Ниво на трийодтиронина в кръвната плазма на прасета
Fig. 2. The level of the thriiodothyronine in the blood plasma of pigs
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щитовидната жлеза при старите плъхове. 
Авторите отбелязват, че куркуминът упраж-
нява слабо стимулиращо влияние на биосин-
тетичната активност на щитовидната жлеза 
при младите плъхове, понеже нивото на три-
йодтиронина и тироксина се увеличава след 
третиране с куркумин. 

Въпреки значителното намаление на три-
йодтиронина в кръвната плазма, не е наблю-
давана разлика в нивото на тироксина при 
старите, третирани с куркумин плъхове, в 
сравнение с нетретираните. Това показва, 
че куркуминът инхибира активността на 
deiodinase. 

Флавоноидите интерферират с метаболи-
зма на тиреоидните хормони. Те инхибират 
активността на 5’ deiodinase in vivo (Scehroder-
van der Elst et al., 1991) и са силен инхибитор 
на активността на deiodinase в черния дроб in 
vitro (Koehrle, 2000). Този ензим е ключов в 
тиреоидния хормонален статус понеже пре-
връща prohormone T4 в биологично актктив-
ния трийодтиронин (T3). 

Novicka-Stanszyk et al. (2013) не устано-
вяват промяна в концентрацията на общия 
и свободен тироксин и трийодтиронин при 
инжектиране с 5 mg/kg genistein при плъхо-
ве. При това третиране с genistein намаля-
ва нивото на инсулина и лептина в кръвта. 
Genistein принадлежи към групата на изо-
флавоноидите. Chang and Doerge (2000) не 
установяват също така различия в нивото на 
тиреоидните хормони (T3, T4 и TSH) в серу-
ма, теглото на щитовидната жлеза и хистопа-
тологията между третираната и нетретирана 
група плъхове с genistein.

При продължителното хранене на мъж-
ки японски пъдпъдъци с фитостероли те 
показват по-добър адренален отговор към 
ACTH и нивото на кортикостерона е по-ви-
соко. Освен това нивото на кортикостерона 
е по-високо и 3 h след инжектирането с фи-
тостероли (Quasimi et al., 2018). Установено 
е, че много условия и вещества са способ-
ни да интерферират с биосинтезата на ти-
реоидните хормони и метаболизма (Meier 
and Burger, 2000; Bods et al., 2009; Zoeller, 
2010). 

За йода се знае, че е важен елемент във 
физиологията на щитовидната жлеза и играе 
важна роля в нейната функция. Освен това 
той пряко влияе на тироидстимулиращия 
хормон (TSH). 

Turner et al. (2003) са оценили ефекта на екс-
тракт от морска трева (Ascophillum nodosum) 
върху растежа и нивото на тиреоидните хор-
мони при прасета. Екстрактът от морската 
трева е с относително високо съдържание на 
йод. Прасетата са хранени с 0,2% екстракт от 
морска трева и след 14, 21 и 28 дни на трети-
ране е взета кръв от v jugularis и е установе-
но, че концетрацията на тироксина е увели-
чена с 14%, а на трийодтиронина с около 26% 
в кръвния серум. 

По-горе отбелязахме, че растителните 
екстракти и масла имат антибактериален 
ефект (Dorman and Deans, 2000). Обаче по-
вечето от тези изпитания за антимикробната 
активност на растителните екстракти и мас-
ла са изпълнени in vitro с ограничен брой оп-
ити, изпълнени с животни. Има изследвания, 
които показват, че растителните екстракти и 
масла не оказват влияние върху микробна-
та популация и състава в храносмилателния 
тракт и фекалната екскреция при бройлерите 
и свинете. Cross et al., 2007; Muhl and Liebert, 
2007.

Използваните от нас ароматизанти подо-
бряват аромата и вкуса на фуража, но няма 
данни за антибактериален ефект. Вероятно 
наблюдаваното от нас намаление на нивото 
на тиреоидните хормони е свързано с интер-
ферирането на ароматизантите с някои ен-
зимни системи, включени в тиреоидния хор-
монален статус (Middleton et al., 2000). 

Изводи

Количеството на тироксина в кръвната 
плазма намалява незначително при добавка-
та на Ванилено-маслен крем, Нектар и Ябъл-
ка през стартерния, гроуерния и финишерния 
период в дажбите на прасетата за угояване. 

Нивото на трийодтиронина намалява зна-
чително при добавката на Ванилено-маслен 
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крем, Нектар и Ябълка през отделните пери-
оди в дажбите на прасетата. 
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