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Резюме

Физикохимичният състав на сборни проби коластра от биволици e сравнен по литературни 
данни с физикохимичния състав на проби биволско мляко и коластри от кози, крави и биво-
лици, за да се установи дали е подходяща суровина за разработване на функционален биопро-
дукт. Съдържанието на общ белтък (8,09%), млечна мазнина (9,12%), сухо вещество (27,8%) 
и сух безмаслен остатък (18,68%) е по-високо от това на проби коластра от коза и биволско 
мляко, което показва, че тя е с по-висока биологична и хранителна стойност по отношение 
съдържанието на белтъчни вещества и липиди. Титруемата киселинност (21 °Т) е близка до 
тази, установена по БДС за биволско мляко първо и второ качество. Активната киселинност 
(pH) (6,04) е по-ниска от тази на биволско мляко. Изследваната коластра има ниска енергийна 
стойност (131,597 kcal/549,3 kJ/), което се дължи основно на ниското съдържание на лактоза 
(3,32%).
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Abstract

The physico-chemical composition of pooled buffalos colostrum samples is compared with lit-
erature data with the physico-chemical composition of samples buffalo milk and colostrum from 
buffaloes, goats and cows to determine if a suitable raw material for the development of a functional 
bio-product. The content of total protein (8.09%), milk fat (9.12%), dry matter (27.8%) and dry non-fat 
residue (18.68%) is higher than that of samples goat colostrum and buffalo milk, which shows, it has 
a higher biological and nutritional value regarding of protein and lipid content. The titratable acidity 
(21 °T) is similar to that established by the BSS for buffalo milk first and second quality. The active 
acidity (pH) (6.04) is lower than that of buffalo milk. The tested colostrum has a low energy value 
(131.597 kcal/549.3 kJ /), mainly due to the low lactose content (3.32%). 
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Въведение

Приемането на коластра през първите ча-
сове от раждането е жизнено важно за мала-
чето. Това е единственият начин да получи 
майчини антитела, които спомагат за него-
вото развитие и осигуряват пасивен имуни-
тет на новороденото. Тя съдържа голям брой 
левкоцити и антитела, образувани в тялото 
на майката. Нейното образуване е по-слож-
но от обикновеното мляко и съставките й не 
се срещат в големи концентрации никъде 
другаде в природата. Коластрата има сло-
жен химичен състав, който включва: про-
теини, албумини и глобулини (6–7%); вода 
(84–88%); бифидобактерии; лактобацили; 
витамини А, В, С, Е, РР; млечна захар (лак
тоза) и въглехидрати (до 5–5,5%); липиди – 
(4–5%); минерални соли; хранителни ензи-
ми (амилаза, липаза и протеаза); хормони. 
Като универсална суперхрана тя е подходя-
ща за всяка възраст и за подсилване на орга-
низма при различни неразположения (Blum 
and Hammon, 2000; Peeva et al., 1993; Marnila 
and Korohnen, 2002).

Биволската коластра има сравнително ви-
соко съдържание на сухо вещество и проте-
ини и ниско съдържание на липиди и лактоза 
в сравнение с количеството на тези показа-
тели в коластри на други преживни живот-
ни (Chomakov et al., 1990; Zunev et al., 2004; 
El-Fattah et al., 2012). Коластрата от биволици 
съдържа средно 26,6% сухо вещество, 9,55% 
липиди, 7,54% лактоза и 9,59% протеини 
(Cockill, 1985). 

В литературата няма достатъчно инфор-
мация за изследвания свързани с биволската 
коластра, въпреки че през последните годи-
ни се забелязва напредък в това отношение. 
Публикуват се резултати за все повече ве-
щества в тази коластра, които са със защит-
но действие или се задълбочава информа-
цията за такива, съдържащи се в нея, които 
вече са били споменати преди това (Rohit et 
al., 2012; Ashok and Aparna, 2017; Colarow et 
al., 2003). 

В последно време популярност придоби-
ха т.нар. функционални храни. Нарастващи-

ят интерес на потребителите по отношение 
на здравето и ролята на храната за подобря-
ване качеството на живот определя необхо-
димостта хранителната индустрия да отго-
вори с нови храни и технологии. Биологич-
ноактивните храни са ново и перспективно 
направление в хранителната индустрия. В 
отговор биволската коластра може да се из-
ползва при разработване на различни функ-
ционални храни с подчертано здравословно 
действие. Целта на настоящото изследване е 
да се сравни физикохимичният състав на би-
волска коластра от порода Българска Мурра 
с този на изследвани биволски млека и ко-
ластри на различни преживни животни по 
литературни данни, за да се установи дали 
тя е подходяща суровина за разработване на 
различни функционални биопродукти. 

Материали и методи 

Изследвани са физикохимичните показа-
тели на сборни проби биволска коластра от 
10 биволици от порода Българска Мурра. Ко-
ластрата е добита 24 часа след началото на 
коластрения период, който е с продължител-
ност 72 часа. Пробите са взети през м. юни 
2017 г. на трета лактация от частно стопан-
ство от с. Борован, област Враца. Животните 
са хранени върху пасища с естествен трево-
стой.

Извършени са следните физикохимични 
анализи:

водно съдържание – (БДС 1109-89);•  
активна киселинност (рН) – с pH-метър •  

“Hanna” на филтрат от пробата;
титруема киселинност – по Тьорнер •  

(БДС 1111–80);
съдържание на общ белтък – (БДС 9374–•  

82); 
съдържание на мазнини – автоматично •  

(БДС 8549–74);
обща пепел – (БДС 9373-80);•  
съдържание на лактоза – тегловен метод •  

(метод на Алин) (БДС 6191–74);
сухо вещество – изчислено като разлика •  

от водното съдържание;
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сух безмаслен остатък – апарат •  
“Ecomilk”.

Резултатите са обработени с помощта на 
програмен продукт MS Office Excel 2007.

Изчислена е eнергийната стойност на би-
волската коластра – на 100 g продукт (kJ /
kcal), като изчислението е на базата на хи-
мичния състав.

По литературните данни, с които се срав-
нява изследваната коластра, биволската 
коластра от експериментална ферма TNP 
Meşendorf, окръг Брашов, Румъния е добита 
в летния период на 24-тия час след омалачва-
нето, а биволското мляко – на 7-ия ден след 
омалачването (Coroian et al., 2013); коластрата 
от египетски биволици от частна ферма, гу-
бернаторство Giza, е взета на 24-тия час след 
началото на коластрения период (El-Loly and 
Mansour, 2013); коластрата от кози от порода 
Българска бяла млечна, отглеждани в Сред-
на Стара планина (ИПЖЗ – Троян), е полу-
чена на втория ден от коластралния период 
(Zunev et al., 2004). El-Fattah et al. (2012) дават 
физикохимични стойности за коластри от 
египетски биволици и крави от порода Хол-
щайн, добити в деня на отелването. Бивол-
ското мляко (Petrova et al., 1999) е получено 
от биволици от порода Мурра на първа, вто-
ра и трета лактация.

Резултати и обсъждане

Физикохимичните показатели на изслед-
ваната биволска коластра са представени в 
табл. 1.

Титруемата киселинност е 21 °Т. Тя е ед-
наква с тази за биволското мляко от първо и 
второ качество по БДС (19-22 °Т).

Активната киселинност е по-ниска от 
тази на нормалното биволско мляко. McIntyre 
et al. (1952) съобщават, че рН на коластра от 
крава в началото на коластралния период ва-
рира от 6,0 до 6,61 със средна стойност 6,32 и 
тази стойност през лактационния период се 
увеличава, като в добитото след две седмици 
мляко достига рН 6,5. В изследваната колас-
тра pH е 6,04, т.е. влиза в диапазона, устано-

вен от McIntyre et al. Отчетената стойност е 
подобна на тази на биволската коластра, из-
следвана от Coroian et al. (2013)

Съдържанието на общ белтък е 8,09%. 
По-ниски стойности са отчетени в биволска 
коластра от Румъния (7,27%) (Coroian et al., 
2013), в коластра от кози от порода Българ-
ска бяла млечна (5,27%) (Zunev et al., 2004) 
и в проби биволско мляко, анализирани от 
Petrova et al. (1999) – (4,07%) и Coroian et al. 
(2013) – (5,24%). От това може да се напра-
ви заключение, че изследваната биволската 
коластра е с по-висока биологична и хра-
нителна стойност в сравнение с посочените 
литературни данни по отношение съдържа-
нието на общ белтък. По-големи стойности 
на количеството протеини са посочени от El-
Loly and Mansour (2013) за биволска коластра 
(15,23%) и от El-Fattah et al. (2012) за коластри 
от египетски биволици (13,46%) и крави от 
порода Холщайн (13,45%). 

Обикновено нивото на млечната мазнина 
в коластрата е по-високо от това в млякото 
(Marnila and Korohnen, 2002). Количеството 
на млечните липиди в изследваната коластра 
потвърждава това. Съдържанието им е по-
голямо от това в коластри от кози (Zunev et 
al., 2004) и египетски биволици (El-Loly and 
Mansour, 2013) и биволски млека, изследвани 
от Petrova et al. (1999) и Coroian et al. (2013). 
По БДС количеството на млечната мазнина в 
биволското мляко трябва да е 7%. Съдържа-
нието й в биволска коластра, изследвана от 
Coroian et al. (2013) е по-голямо – 10,40%. El-
Fattah et al. (2012) отчитат, че в началото на 
коластралния период съдържанието на млеч-
на мазнина в биволска коластра (9,59%) е по-
високо от това в коластра от крави от порода 
Холщайн (8,04%). Всичко това показва, че из-
следваната биволската коластра има по-голя-
мо липидно съдържание от тези, посочени от 
авторите за биволските млека и коластрите, 
с изключение на данните за съдържание на 
млечна мазнина в биволската коластра, док-
ладвани от Coroian et al. (2013).

Концентрацията на лактозата в коласт-
рата на преживните животни е ниска. Тя на-
раства към края на коластралния период за 
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разлика от съдържанията на останалите със-
тавки като мазнини, протеини и пепел, които 
намаляват към края на този период (Kehoe et 
al., 2007). Лактозното съдържание в изследва-
ните образци коластра е 3,32%, което е почти 
еднакво с това, отчетено при биволска колас-
тра от Coroian et al. (2013). Малко по-високи 
концентрации на млечната захар, над 4,00%, 
са дадени за коластра от египетски биволици 
(El-Loly and Mansour, 2013) и проби бивол-
ско мляко от (Petrova et al., 1999; Coroian et al. 
(2013). От изследвания на Zunev et al. (2004) 
излиза, че коластрата от коза има доста по-
голямо съдържание на лактоза – 6,32%.

Количеството на общата пепел е 0,93%, 
което е почти еднакво с това на биволски 
коластри от Румъния (0,91%) (Coroian et al., 
2013) и Египет (0,96%) (El-Loly and Mansour, 
2013) и биволско мляко (1,03%) (Coroian et al., 
2013). С това може да се покаже, че пепелно-
то съдържание на изследваната коластра е в 
нормите на нормалното съдържание. Zunev 
et al. (2004) установяват, че пепелното съдър-
жание на коластра от коза (0,86%) е малко по-
ниско от това на изследваните проби.

Сухото вещество има стойност 27,8%, ко-
ято е почти еднаква с тази, установена в би-
волско мляко от El-Loly and Mansour (2013) – 
27,68%. Тя е доста по-висока от тази в колас-
тра от коза – 16,98% (Zunev et al., 2004). Това 
може да се свърже с по-високото съдържание 
на общ белтък и обща пепел в изследвани-
те образци. El-Fattah et al. (2012) доказват, че 
съдържанието на сухото вещество в бивол-
ска коластра (26,67%) е по-високо от това в 
коластра от крави (24,19%). Съдържанието 
на сухото вещество на биволско мляко, из-
следвано от Petrova et al. (1999), е по-ниско от 
това в изследваната биволска коластра. Това 
може да се свърже с по-ниското съдържание 
в млякото на общ белтък и млечна мазнина. 
Coroian et al. (2013) също установяват, че кон-
центрациите на сухото вещество в биволска-
та коластра и мляко са по-ниски от това на 
изследваната коластра.

Сухият безмаслен остатък (СБО) има 
висока стойност – 18,68%, което се дължи 

основно на високото белтъчно съдържание. 
За сравнение сухият безмаслен остатък на 
коластра от коза от Zunev et al. (2004) има 
по-ниска стойност – 10,66%, което се дължи 
на по-малкото количество общ белтък. El-
Loly and Mansour (2013) докладват за по-ви-
сока стойност на СБО в биволска коластра 
– 21,32%. Показателят СБО на изследваната 
биволска коластра има по-голямо съдържа-
ние от това, определено за биволското мля-
ко по БДС, което не трябва да надвишава 
9%.

 Водното съдържание е средно 72,20%, 
което е по-малко от това на коластра от кра-
ви и кози, заради по-високото съдържание на 
общ белтък, млечна мазнина и пепел, но е в 
нормите на нормалното съдържание за би-
волска коластра. 

На базата на химичния състав на из-
следваните проби е изчислена енергийната 
стойност на 100 g продукт (kJ/kcal). По-
лучените данни за биволската коластра са 
131,597 kcal и 549,3 kJ, които показват, че 
тя няма висока енергийна стойност. Това се 
дължи основно на ниското съдържание на 
лактоза (3,32%). 

Изводи

Изследваната биволска коластра е с нор-
мален физикохимичен състав. Съдържание-
то на общ белтък, млечна мазнина, сухо ве-
щество и сух безмаслен остатък е по-високо 
от това на проби коластра от коза и биволско 
мляко. Това показва, че изследваната колас-
тра е с по-висока биологична и хранителна 
стойност по отношение съдържанието на 
белтъчни вещества и липиди. Биволската ко-
ластра има ниска енергийна стойност, което 
се дължи основно на ниското съдържание на 
лактоза.

В резултат на тези данни, може да се каже, 
че биволската коластра е подходяща да се 
използва като изходна суровина за разрабо-
тване на различни функционални продукти 
с подчертано здравословно действие.
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