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Резюме 

Целта на изследването е да се проучат измененията във физикохимичния и микробиоло-
гичния състав на краве мляко от порода Българско родопско говедо (БРГ), отглеждано при 
пасищни и оборни условия в хода на лактацията в района на Смолян.

Мазнините варират в широки граници в резултат на различните условия на отглеждане на 
БРГ от 3,24 до 6,08%. В хода на лактацията е установено намаляване на съдържанието на со-
матични клетки, бактерии и колиформи в резултат на свободното пасищно отглеждане.
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Abstract

The objective of the present study is to investigate the changes in the physico-chemical microbio-
logical composition of cow’s milk of the Bulgarian Rhodope cattle breed rearing on the pasture grass 
and indoor conditions during the lactation in the region of Smolyan.

Fats vary widely as a result of the different BRC, rearing in different conditions from 3.24 to 
6.08%. In the course of lactation, a decrease in the content of somatic cells, bacteria and coliforms 
was found as a result of free pasture grass.
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Въведение

Млякото е пълноценен и лесноусвоим 
хранителен продукт, който съдържа вода, 
белтъчни вещества, мазнини, млечна захар, 
минерални соли, ензими, витамини, хормо-
ни, имунни тела и др. Консумацията на 1,14 
л. мляко на ден осигурява дневните нужди 
от мазнини, калций, фосфор, рибофлавин, 
половината от протеина, една трета от вита-
мин А, аскорбинова киселина, тиамин и една 
четвърт от калориите, необходими за един 
средностатистически индивид (Hamad and 
Baiomy, 2010). Nikolov et al. (2011a) установя-
ват в своите изследвания на сборно мляко, 
получено от породите Българско черношаре-
но говедо и Българско родопско говедо при 
екстензивно отглеждане и хранене със зимна 
дажба, че няма достоверни разлики по отно-
шение на съдържанието на сух безмаслен ос-
татък, разтворим белтък, температура на зам-
ръзване, рН и съдържание на калций. Мляко-
то, добито от кравите от породата Българско 
родопско говедо, е с достоверно по-висока 
плътност (2,4%, Р < 0,05), масленост (27,9%, 
Р < 0,05), общ белтък (4,7%, Р < 0,05), по-ви-
сока титруема киселинност (15,1%, Р < 0,001), 
по-висока подсирваема способност и синере-
зис при производството на бяло саламурено 
сирене. От технологична гледна точка то е 
със значително по-благоприятни качествени 
показатели за производство на биологично-
чисти и естествено богати на мазнини сире-
на. Nikolov et al. (2011б) установяват, че при 
отглеждането на Българско черношарено 
говедо (ЧШГ) и Българско родопско говедо 
(БРГ), отглеждани екстензивно и хранени с 
пасищна трева и концентриран фураж през 
летния период, те не се отличават достовер-
но по съдържание на сух безмаслен остатък 
и киселинност в сборното мляко, но при БРГ 
е доказана достоверно по-висока плътност, 
масленост, общ белтък, разтворим белтък, 
калций и по-висока коагулационна способ-
ност спрямо млякото от ЧШГ, което благо-
приятства производството на високомаслени 
млечни продукти.

Показателите, установяващи млечната 
продуктивност за първа лактация при БРГ, се 
характеризират със значително вътрепородно 
и вътрелинейно разнообразие, което показва 
потенциалните възможности за изменение на 
продуктивните признаци в желаната посока 
чрез фамилна селекция. Варирането между 
потомствените групи по продължителност 
на лактацията, млечност, съдържание на маз-
нини и количеството на полученото  масло е 
в широки граници (Gadjev and Nikolov, 2008, 
Nikolov, 2012). Nikolov and Gadjev, (2008, 
2009, 2011в) установяват, че при потомстве-
ните групи бици от порода БРГ при залагане 
на линейна структура на породата и завърш-
ване на породообразувателния процес сред-
ният брой на пожизнените дойни дни варира 
от 630 до 1586, средната пожизнена млечност 
е между 5040 и 16876 kg, средното количе-
ство на полученото масло е от 265 до 848 kg 
и средната дневна млечност е от 7,6 до 10,88 
kg. Въпреки различията бащата е достоверен 
източник на вариране единствено при днев-
ната млечност. 

Породните различия (Mihailova and 
Odjakova, 2006) силно влияят върху добива 
на мляко и продължителността на лактаци-
ята при преживните животни. С нарастващ 
интензитет посочените по-горе фактори са на 
вниманието както на изследователи (Cabiddu 
et al., 2005; Bauman and Griinari, 2003), така и 
на консуматори и особено на тези, свързани с 
храненето на животните и човека. 

Auldist et. al. (1998) изследват влиянието 
на сезона върху състава на млякото при лак-
тиращи крави и установяват в своите изслед-
вания, че нараства протеинът, мазнината, 
казеинът и суроватъчният протеин с напред-
ване на лактацията, но степента на нараства-
не на тези съставки зависи и от периода през 
годината и от това, че несинхронизираното 
отелване през годината ще доведе до синхро-
низиране на количеството и качеството на 
млякото поради понижаване на влиянието на 
сезонния фактор, оттам и добивът на мляко 
и млечни продукти ще бъде по-равномерен и 
по-качествен целогодишно. 
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Отглеждането на преживните животни 
на свободна паша при диета, богата на 
растителни екстракти, подобрява качеството 
на млякото и месото и отговаря перфектно 
за концепцията за функционална храна в 
човешката диета (Castillo et al., 2013).

Млечните мазнини от крави, хранени с 
трева или бобови силажи, имат по-благопри-
ятен хранителен състав в сравнение с тези от 
крави, хранени с царевичен силаж. Недоста-
тък на първата млечна мазнина е по-лесното 
окисление. Съставът на млечните мазнини е 
резултат от сложни взаимодействия на раз-
личните видове фуражи, животински факто-
ри и фактори на околната среда, като типът 
на фуража е само един от елементите, влия-
ещи върху качеството на млечните мазнини 
(Kalač and Samkova, 2010). 

Hamitiet al., (2014) установявят при краве 
мляко от пет различни района на Албания 
съдържание на мазнини в суровото мляко 
средно 3,85%, протеин 2,86%, СБО 8,77%, 
плътност 1,0298 kg/l и киселинност по Тьор-
нер – 17,37.

Целта на изследването е да се проучат из-
мененията във физикохимичния и микроби-
ологичния състав на краве мляко от порода 
Българско родопско говедо в хода на лакта-
цията, отглеждано при пасищни и оборни ус-
ловия в района на Смолян.

Материал и методи

Изследванията са проведени в с. Тарън и гр. 
Смолян (Средни Родопи) при крави от порода-
та Българско родопско говедо, отглеждани в 
условията на свободно пасищно хранене (май-
юли) и при оборно отглеждане със следния 
хранителен режим: люцерново сено, пелити-
рано захарно цвекло и концентриран фураж 
(май-юли). Използвани са три стада, от които 
две на свободно и едно на оборно отглеждане, 
от които са взети индивидуални проби мле-
ка (3 серии по 6 броя) за оценка на физикохи-
мичния и микробиологичния състав. Млеч-
ните проби са изследвани за физикохимични  
/протеин, мазнини, лактоза/ и микробиоло-

гични показатели и анализирани с помощта 
на COMBIFOSS-5000 и BACTOSCAN-FC.

Резултати и обсъждане

Физикохимичният състав на кравето мля-
ко от Българско Родопско Говедо през лак-
тационния период (май-юли) е представен 
на табл. 1. Мазнините в млякото са във вид 
на емулсия (в току що издоеното мляко) или 
във вид на суспензия (след охлаждането му). 
Характеризират се с висока степен на усво-
яемост от човешкия организъм – над 96%. 
Млечната мазнина оказва най-голямо вли-
яние върху сухото вещество, тъй като под 
действието на различни фактори непрекъс-
нато се колебае в широки граници (Фиг. 1). 

Мазнините през разглеждания период 
при първия вариант на пасищно отглежда-
не нарастват в хода на лактацията от 3,24 до 
5,10%, т.е. с 1,5 пъти, докато при втория вари-
ант се наблюдава понижаване на концентра-
цията им в средата на лактационния период 
от 6,06% до 5,40%. Аналогични резултати 
са получени при оборно отглеждане на БРГ 
с намаляване на съдържанието на мазнини 
в средата лактацията до 4,49%, но по-ниски 
с 20% спрямо животните на свободна паша 
при втория вариант. Установените измене-
ния в количеството на мазнините не са дос-
товерни при различни варианти на отглеж-
дане на крави от порода Българско родопско 
говедо както по отношение на типа на хра-
ненето, така и в хода на лактацията. Gadjev 
and Nikolov (2008) установяват съдържание 
на мазнини през първата лактация на крави 
от порода БРГ по критерии влияние на ба-
щата за пълна лактация 3,98%. Nikolov et al., 
(2011а, b) получават при зимно хранене на 
кравите от БРГ масленост 4,47% и при лят-
но 4,11%. Kouřimská et al. (2014) установяват 
съдържание на мазнини при органично от-
глеждане на крави порода Холщайн – 4,03% 
и при конвенционално – 3,99%.

Wangdi  et al. (2016) при изследване на па-
раметрите на млякото през различните сезо-
ни и от различни породи получават следните 
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резултати за мазнини от 4,80 до 5,11%, белтък 
от 3,05 до 3,14%, СБО – 8,35 до 8,61%, точка 
на замръзване от -0,52 до -0,55 0С, лактоза от 
5,48 до 5,49% при сезонни изменения, а в за-
висимост от породата за мазнини от 4,74 до 
5,67%, белтък от 2,98 до 3,67%, СБО – 8,27 до 
9,79%, точка на замръзване от -0,51 до -0,63 °С  
и лактоза от 5,41 до 5,52%.

Млякото осигурява на човека големи ко-
личества висококачествени белтъчини. Усво-
яването на млечните белтъци е 96–98%, по-
ради факта, че се атакуват пряко от ензими-
те на храносмилателните сокове. Белтъците 
на другите храни се усвояват по-трудно, тъй 
като трябва да бъдат предварително обрабо-
тени. Съдържанието на протеин в изслед-

Фиг. 1. Съдържание на мазнини (%) в краве мляко от БРГ, получено от животни  
отглеждани на паша и в оборни условия

Fig. 1. Fat (%) content of cow’s milk from BRC, obtained from animals rearing on pasture grass  
condition and indoor

Фиг. 2. Съдържание на белтък (%) в краве мляко от БРГ, получено от животни  
отглеждани на паша и в оборни условия

Fig. 2. Protein (%) content of cow’s milk from BRC, obtained from animals rearing on pasture grass 
condition and indoor
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ваните млека от Българско родопско говедо 
при първия вариант на пасищно отглеждане 
през периода май–юли варира с тенденция 
на понижаване в хода на лактация от 3,48 до 
3,22%, докато при втория се установява по-
нижаване от 4,39 до 4,18% през юни и се за-
пазва до 4,22% през юли. При оборното хра-
нене количеството на протеина се запазва 
сравнително постоянно от 3,33 до 32,5% през 
разглеждания период.

Млякото, получено при различните произ-
водители е в съответствие с получените резул-

тати от Nikolov et al. (2011а, b), а именно със съ-
държание на мазнините и общ белтък над ми-
нималните стойности съответно 3,6 и 3,2%.

Една от най-важните функции на млечната 
захар е оползотворяването й като фермента-
ционен субстрат. Млечнокиселите бактерии 
произвеждат млечна киселина от лактозата, 
която е основа за производството на много 
ферментирали млечни продукти – пробио-
тици. Тези бактерии притежават способнос-
тта да усвояват лактозата и имат предимство 
при конкурирането си с другите патогенни 

Фиг. 3. Съдържание на  лактоза (%) в краве мляко от БРГ, получено от животни  
отглеждани на паша и в оборни условия

Fig. 3. Lactose (%) content of cow’s milk from BRC, obtained from animals rearing on pasture  
grass condition and indoor

Фиг. 4. Съдържание на  сухо вещество (%) в краве мляко от БРГ, получено от животни  
отглеждани на паша и в оборни условия

Fig. 4. Total solids (%) content of cow’s milk from BRC, obtained from animals rearing on pasture  
grass condition and indoor
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микроорганизми, които предизвикват вло-
шаване качеството на млякото (Stancheva et 
al., 2009). Лактозата в изследваните млека 
намалява в хода на лактацията и не се уста-
новяват съществени изменения и при трите 
групи животни. При първия вариант на па-
сищно отглеждане лактозата намалява от 
4,47 до 4,32%, при втория вариант – 4,53 до 
4,24%, докато при оборното отглеждане на-
раства в средата на периода от 4,48 до 4,57% 
и отново намалява до 4,45% в края на пери-
ода през юли.

При различните видове мляко сухото ве-
щество варира в границите от 11–18%. Сухо-
то вещество при първия вариант на пасищ-
но отглеждане нараства от 12,16 до 13,39% в 
края на лактацията, при втория вариант на 
изхранване намалява в хода на лактацията от 
15,96% до 14,96%, докато при оборното от-
глеждане най-ниска стойност е установена в 
средата на периода от 13,16%.

Сухият безмаслен остатък е с най-високи 
стойности в хода на лактацията при оборно 
отглеждане и намалява през разглеждания пе-

Фиг. 5. Съдържание на сух безмаслен остатък (%) в краве мляко от БРГ, получено от животни 
отглеждани на паша и в оборни условия

Fig. 5. Solid non fat (%) content of cow’s milk from BRC, obtained from animals rearing on pasture grass 
condition and indoor

Фиг. 6. Точка на замръзване 0С при краве мляко от БРГ, получено от животни  
отглеждани на паша и в оборни условия

Fig. 6. Freezing point °С of cow’s milk from BRC, obtained from animals rearing on pasture grass 
condition and indoor

-

-

-

-

-

-

-

-



СЕЛСКОСТОПАНСКА АКАДЕМИЯ ● ЖИВОТНОВЪДНИ НАУКИ, LVI, 2/201922

риод от 9,87 до 8,47%. При първия вариант на 
пасищно отглеждане намалява от 8,91 до 8,31, 
докато при втория нараства от 8,77 до 9,26%.

Точката на замръзване при изследваните мле-
ка от порода БРГ в хода на лактацията не се из-

меня съществено независимо от вида на хранене 
(фиг. 6) и е в диапазона от -0,52 до -0,54 °C.

 В хода на лактацията е установено нама-
ляване на съдържанието на соматични клет-
ки и общ брой микроорганизми в резултат на 

Таблица 1. Физикохимичен състав на краве мляко, получено от животни отглеждани на паша и в 
оборни условия
Table 1. Physico-chemical composition of cow’s milk, obtained from animals rearing on pasture grass 
condition and indoor

Показатели
Parameter

Май / May Юни / June Юли / July
Х Sd Х Sd Х Sd

Мазнини, % 
Fat, %

Пасищно отглеждане 1 
Pasture grass 1 3,24 1,45 4,26 0,67 5,10 1,07

Пасищно отглеждане 2 
Pasture grass 2 6,06 0,01 5,40 0,68 6,08 1,09

Оборно отглеждане 
Indoor 5,02 0,55 4,49 0,45 5,02 0,35

Протеин, %  
Protein, %

Пасищно отглеждане 1 
Pasture grass 1 3,48 0,42 3,45 0,23 3,22 0,24

Пасищно отглеждане 2 
Pasture grass 2 4,39 0,31 4,18 0,25 4,22 0,09

Оборно отглеждане 
Indoor 3,33 0,03 3,35 0,20 3,25 0,15

Лактоза, %  
Lactose, %

Пасищно отглеждане 1 
Pasture grass 1 4,47 0,18 4,48 0,19 4,32 0,31

Пасищно отглеждане 2 
Pasture grass 2 4,53 0,26 4,44 0,10 4,24 0,20

Оборно отглеждане 
Indoor 4,48 0,02 4,57 0,18 4,45 0,28

Сухо вещество, % 
Total solids, %

Пасищно отглеждане 1 
Pasture grass 1 12,16 1,92 12,95 0,65 13,39 1,41

Пасищно отглеждане 2 
Pasture grass 2 15,96 0,49 14,78 1,02 14,96 1,34

Оборно отглеждане 
Indoor 13,81 0,50 13,16 B 0,49 13,47 0,42

Сух безмаслен 
остатък, % 
SNF, %

Пасищно отглеждане 1 
Pasture grass 1 8,91 0,51 8,71 0,93 8,31 0,52

Пасищно отглеждане 2 
Pasture grass 2 8,77 0,05 8,51 1,83 9,26 0,28

Оборно отглеждане 
Indoor 9,87 0,50 8,69 0,65 8,47 0,92

Точка на 
замръзване, °C 
Frizing point, °C

Пасищно отглеждане 1 
Pasture grass 1 -0,53 0,01 -0,53 0,01 -0,53 0,01

Пасищно отглеждане 2 
Pasture grass 2 -0,54 0,02 -0,53 0,01 -0,52 0,00

Оборно отглеждане 
Indoor -0,52 0,00 -0,53 0,01 -0,53 0,01
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свободното пасищно отглеждане. Получени-
те резултати за количеството на соматични 
клетки и общ брой микроорганизми в хода 
на лактацията води до подобряване на мик-
робиологичната картина на млякото и спаз-
ване на хигиенните норми (Табл. 1).

Статистическа достоверност на резулта-
тите за физикохимичните параметри на мля-
кото не е установена при оборно и пасищно 
отглеждане на крави от БРГ, както и в хода 
на лактацията. Висока достоверност на ре-
зултатите (Р < 0,001) е получена за съдържа-
нието на соматични клетки при пасищното 
отглеждане спрямо оборното, както и в хода 
на лактацията при различните варианти на 
отглеждане.

Изводи 

Отглеждането на крави от порода БРГ при 
различни условия  на хранене в  района на 
Средни Родопи ни дава ясна представа за ка-
чеството на млякото по отношение на физи-
кохимичните и микробиологичните показа-
тели и ни дава основание да смятаме, че от-
глеждането на животните на свободна паша 
води до повишаване на количеството на маз-

нините и протеина в млякото, както и подоб-
ряване на  микробиологичните показатели  
при спазване на добри хигиенни практики.
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