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РЕЗЮМЕ

Целта на настоящото проучване е да се изследват динамичните промени в макроелемент-
ния състав на овче мляко от Kаракачанска порода, Родопски Цигай, Среднородопска порода 
овце и техните кръстоски, при пасищно хранене, през периода май–юли в района на Средните 
Родопи. Измененията на калция в овчите млека от различните породи варират от 1,9 до 2,3 g/l, 
като най-ниска концентрация е получена през месец юни, докато при кръстоските е устано-
вено понижаване на концентрацията от 2,1 до 1,9 g/l. При фосфора са установени изменения, 
идентични с тези при калция. Млякото, получено от каракачанска порода овце е най-добре 
обезпечено по отношение на количеството на макроелемента фосфор – с концентрации от 1,7 
до 1,84 g/l. Магнезият има относително постоянни концентрации в овчето мляко – от 0,17 до 
0,20 g/l, като най-ниски стойности са установени при кръстоските (0,17 g/l). Калият в млякото 
варира при отделните породи, като най-високи стойности са установени при Средно Родоп-
ската порода – от 1,2 до 1,32 g/l. Овчето мляко при Каракачанската порода овце e най-добре 
обезпечено по отношение на елемента натрий – от 0,46 до 0,62 g/l.

Ключови думи: овче мляко, Каракачанска порода, Родопски Цигай, Среднородопска 
порода, кръстоски, макроелементи

Млякото и млечните продукти са нераз-
делна част от диетата на човека и заемат 
особено място в хранителния баланс, наред 
с останалите хранителни продукти от живо-
тински и растителен произход, като съдържа 
всички необходими за човешкия организъм 
хранителни вещества в оптимално съотно-
шение. Хранителната стойност на млякото 
се обуславя от неговия вид и състав. В срав-
нение с кравето, човешкото и козето мляко, 
овчето мляко ги превъзхожда по отноше-
ние съдържанието на млечен протеин, десет 
есенциални аминокиселини, мононенасите-
ни мастни киселини и линоленова кисели-
на, калций, магнезий, желязо, цинк, тиамин, 

рибофлавин, витамини B6, B12, D. Като осно-
вен компонент в състава на млякото макро-
елементите имат значителна роля за негово-
то качество, заедно с протеина, мазнините, 
лактозата и витамините. Макроелементни-
ят състав на млякото варира в зависимост 
от животинския вид и периода на лактация 
(табл. 1).

Независимо от режима на хранене е уста-
новен относително стабилен минерален със-
тав на млечните проби, поради засиления хо-
меостатичен контрол на организма. Имайки 
предвид недостатъчната обезпеченост с ма-
кроелементи в района на Средните Родопи 
при пасищното отглеждане на животните, 
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проследяването на динамиката им през дой-
ния период е от значение за крайното качест-
во на получавания млечен продукт (Müller et 
al.,1999). 

Производството на качествено овче мляко 
и млечни продукти с повишено съдържание 
на неорганични субстанции и биологично 
активни вещества зависи преди всичко от 
състава на пасищната растителност, бота-
ническото разнообразие и вегетационния 
стадий на отделните растителни видове, ва-
лежите и климатичните особености на райо-
на (Angelow et al., 1996; Odjakova et al., 2001; 
Todorova et al.,2000).

В сравнение с кравето, човешкото и козе-
то мляко, овчето мляко ги превъзхожда по 
отношение съдържанието на протеин, Ca, 
Mg, Zn, тиамин, рибофлавин, Витамин B6, 
B12, D, десет есенциални аминокиселини, мо-
ноненаситени мастни киселини и линолено-
ва киселина. 

Целта на настоящото проучване е да се из- 
следват динамичните промени в макроеле-
ментния състав на овче мляко от Kаракачан-
ска порода, Родопски Цигай, Среднородоп-
ска порода овце и техните кръстоски, при 
пасищно хранене, през периода май–юли в 
района на Средните Родопи.

МАТЕРИАЛИ И МЕТОДИ

Използвани са овчи млека от Kаракачан-
ска порода, Родопски Цигай, Среднородопска 
порода овце и техните кръстоски при пасищ-
но хранене, събирани през периода май–юли, 

в района на Средните Родопи. Всички проби 
са минерализирани с микровълнова система 
за разграждане под налягане – MARSXpress 
(CEM), с инфрачервен сензор за температу-
рен контрол на всички съдове и XP–1500 Plus 
флуорополимерни съдове. 0,5 g проба и 5 ml 
концентрирана азотна киселина са поставе-
ни в съдовете и са загрети до 185°C за 15 min. 
Получените разтвори са разредени до 25 ml, 
след което макроелементите са определени с 
помощта на Атомно-емисионен спектроме-
тър с индуктивно свързана плазма Liberty II 
(Varian). Математическата обработка на дан
ните е направена с помощта на статистиче-
ски пакет HP for Windows.

 
РЕЗУЛТАТИ И ОБСЪЖДАНЕ

Калций
Известна е ролята на калциевите йони за 

клетъчните регулационни механизми (под-
държат нормалната възбудимост на нервната 
система и подпомагат пренасянето на химич-
ни и електрични импулси, тонусът на муску-
лите, регулиране на сърдечната дейност и 
съсирването на кръвта). От друга страна, Са 
е необходим за поддържане пермабилитета 
на клетката и цитозолния поток, транспорта 
на кислорода и ензимната й активност. Не на 
последно място е ролята на елемента в про-
цесите на нуклеотидната обмяна. Ролята на 
Са като стимулатор на ДНК-синтезата, как-
то и пренасянето на хормоналното действие 
върху съответната рецепторна клетка на кле-
тъчната мембрана, се явява като биологичен 

Таблица 1. Състав на млякото от различни видове преживни животни (средно на 100 g)
Table 1. Composition of the milk of various ruminant species (per 100 g)
Състав Краве Козе Овче Биволско Човешко
Натрий (mg) 55,0 42,0 44,0 42,0 15,0
Калий (mg) 140,0 170,0 120,0 104,0 58,0
Калций (mg) 115,0 100,0 170,0 175,0 34,0
Фосфор (mg) 92,0 90,0 150,0 155,0 15,0
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феномен, протичащ чрез промяна концен-
трацията на свободните интрацелуларни Ca+2 
йони (Dilena et al., 1994; Bronner, 1997). Сму-
щенията в интрацелуларния калций са отго-
ворни за увреждането на клетката и повише-
ното отлагане на елемента. Механизмите на 
калциевата абсорбция (активна, пасивна), из-
вестни като “cannal effect”, дават научен от-
говор за транспорта на елемента в организма 

Измененията на калция в овчите млека от 
различните породи варират от 1,9 до 2,3 g/l

Очаквано поради по-високото съдържа-
ние на протеин се наблюдават и по-високи 
съдържания на калций и фосфор. Данните 
за повишаване на съдържанието на калций в 
края на лактацията съвпадат с тези, получе-

ни от други автори (Gaucheron, 2005; Оджа-
кова, 2000; Иванова, 2011) 

Фосфор
Биологичната роля на фосфора е идентич-

на с тази на калция при изграждане на кост-
ната система.

Той е важна съставна част на нуклеино-
вите киселини (носители на генетична ин-
формация), фосфопротеини и фосфолипиди, 
ензими и ензимни системи, и необходим за 
енергийната обмяна. 

Измененията на фосфор в овчите млека 
от различните породи варират от 1,5 до 1,84 
g/l. Значими разлики в динамиката се наблю-
дават при сравнение на кръстоската спрямо 
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Фиг. 1. Съдържание на калций в овчето мляко през лактациония период
Fig. 1. Calcium content in ewe’s milk during the lactation period
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Фиг. 2. Съдържание на фосфор в овчето мляко през лактациония период
Fig. 2. Phosphorus content in ewe’s milk during the lactation period
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другите породи, като при кръстоската липс-
ва повишаване в края на периода, а се наблю-
дава постепенно намаляване на концентра-
циите на калция и фосфора. 

Калий
От биогенните макроелементи дефицит може 

да се очаква при всички, с изключение на калия 
(K). Концентрацията на калия в овчите млека от 
различните породи варира от 1,20 до 1,32 g/l

Установени са относително постоянни нива 
на калия, с леко изразено повишение в средата 
на периода при всички породи, с изключение 
на кръстоската, при която има силно изразе-
но намаляване на концентрацията към края на 
периода.

Магнезий
Магнезият е активатор и съставна част на 

голям брой ензими и ензимни системи (фосфа-
тази, оксидази, кинази, пептидази, аргинази). 
Необходим е за синтезата на протеини, ДНК 
и РНК, и нервната възбудимост на мускулату-
рата. Магнезиевият дефицит може да възникне 
при изхранване на преживните животни с гру-
би фуражи с ниска хранителна стойност, бога-
ти на житни тревни асоциации. Ботаническият 
състав на пасищата, фазата на вегетация и ва-
лежите определят количествата на приетия Mg 
от овцете, отглеждани в планински райони на 
свободна паша. Измененията на магнезия през 
изследвания период в овчите млека от различ-
ните породи варират от 170 до 200 mg/l.
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Фиг. 3. Съдържание на калий в овчето мляко през лактациония период
Fig. 3. Potassium content in ewe’s milk during the lactation period
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Фиг. 4. Съдържание на магнезий в овчето мляко през лактациония период
Fig.4. Magnesium content in ewe’s milk during the lactation period
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Динамиката при магнезия е подобна на 
тази при фосфора и калция, като нивата при 
кръстоската отново са значително по-ниски, 
спрямо останалите породи. Храненето на 
тази порода върху картълови пасища показ-
ва незадоволителната запасеност на тревни-
те асоциации с магнезий, което рефлектира 
върху нивото на елемента в млякото.

Натрий
Тревните асоциации са изключително 

бедни на Na (0,1–0,6 g/kg), което нарушава 
електролитния баланс на организма и води 
до влошаване на млечността при лактиращи-

 

300

350

400

450

500

550

600

650
mg/ l 

Mай                       Юни                        Юли  

натрий  / sodium  

 каракачанка  

цигай  

кръстоска 

аборигенна 

Фиг. 5. Съдържание на натрий в овчето мляко през лактациония период
Fig. 5. Sodium content in the ewe’s milk during the lactation period
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Фиг. 6. Съдържание на макроелементи в овчето мляко през целия период
Fig. 6. Macro element content in the ewe’s milk during the whole period

те животни. Измененията на натрия през пе-
риода май–юли в овчите млека от различни-
те породи варират от 0,46 до 0,62 g/l. 

Сравнително постоянни са нивата на на-
трий при всички породи, като се наблюдава 
леко повишение в края на периода при всич-
ки породи

ИЗВОДИ 

Осреднените данни за макроелементно-
то съдържание на овчето мляко през пери-
ода май–юли показват най-добра обезпече-
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ност при Каракачанската порода, докато при 
Кръстоската се наблюдава понижена секре-
ция за почти всички елементи, с изключение 
на Mg и K. Имайки предвид, че около 20% от 
макроелементната обезпеченост за човека се 
набавя от млякото, минералният му състав 
играе съществена роля за трансфера на еле-
ментите по хранителната верига.

Сравнявайки средните стойности за ма-
кроелементите в овчи млека при различни 
породи (Zаmberlin et al., 2012) с тези, полу-
чени в настоящото изследване, можем да ус-
тановим сравнително добра обезпеченост с: 
калций в диапазона 2042–2225 mg/l (Рефе-
рентни стойности: 1360–2000 mg/l); магне-
зий – 174–198 mg/l (Референтни стойности: 
80–190 mg/l); много добра обезпеченост с 
фосфор – 1608–1753mg/l (Референтни стой-
ности: 800–1450 mg/ l); натрий – 417–536 mg/l 
(Референтни стойности: 290–310 mg/l); мал-
ко по-ниски съдържания на калий – от 1197–
1169 mg/l (Референтни стойности: 1740–1900 
mg/ l).
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Dynamic changes in the macro element composition of ewe’s milk 
from four sheep breed during the pasture feeding
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ABSTRACT

The objective of the present investigation was to study the macro element composition of ewe’s 
milk from Karakachan breed, Rhodope Tsigai, Middle Rhodope sheep breed and Cross breed sheep 
during the pasture feeding (May–July) in different areas of Middle Rhodope Mountain.

The changes of calcium in the ewe’s milk of different breeds ranged from 1.9 to 2.3 g/l as the low-
est concentration was obtained in June, while in Cross breed sheep were a decreasing at the concentra-
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tion from 2.1 to 1.9 g/l. In the phosphorus were observed variations identical to those of calcium. The 
Karakachan ewe’s milk had the highest concentration of macro element phosphorus with variations 
from 1.7 to 1.84 g/l. 

Magnesium content showed relatively constant levels in sheep milk from 0.17 to 0.20 g/l, with the 
lowest values observed in crosses (0.17 g/l). Potassium content in the milk varies between breeds. 
The highest K-values (from 1.2 to 1.32 g/l) in the milk of Middle Rhodope breed have been observed. 
Ewe’s milk of Karakachan breed sheep had the highest concentration with regard to the macro ele-
ment sodium (from 0.46 to 0.62 g/l).

Key words: ewe’s milk, Karakachan breed, Rhodope Tsigai, Middle Rhodope breed, 
essential macro elements


