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1. Същност на “ефекта на коча”. 
Общуването с кочове има силно влияние върху репродуктивните функции при овцете. 

Пускането на коч малко преди края на анестралния период, след един период на отделянето 
им от овцете,  води до ранна и сравнително синхронизирана поява на еструс (Signoret, 1980; 
Martin & Scaramuzzi, 1983; Knight, 1983; Martin, 1984; Pearce & Oldham, 1984; Signoret 
et al., 1984; Korjonen, 1997; Ungerfeld, 2003). Този феномен наречен “ram effect” или “ефект 
на коча” е докладван първо от Underwood et al. (1944). 

В много отношения този метод превъзхожда хормоналната синхронизация, за която съ-
ществуват редица доказателства, че води до ниска заплодяемост както при изкуствено, така 
и при естествено осеменяване (Kukovicz et al., 2011). 

Когато овцете са отделени от кочовете за повече от един месец, те реагират при въвеж-
дането на коча с бързо увеличение на плазмените концентрации на LH и преовулаторна LH 
вълна от 6 до 52 h след контакта с кочовете (Oldham et al., 1978), последвана от овулация 
около 24 h по-късно (Chanvallon et al., 2011). Тази “тиха” овулация не е свързана с прояви 
на еструс и остава незабелязана дори от кочовете. Ungerfeld et al. (2004) съобщават, че жи-
вотът на жълтото тяло, образувано в резултат на първата овулация, предизвикана от “ефектa 
на коча”, може да бъде с продължителност, характерна за нормалния полов цикъл или да 
регресира по-рано. При приблизително половината от овулиралите овце, при които жълтото 
тяло регресира по-рано, в рамките на 6-7 дни, следва втора “тиха” овулация. След една или 
две “тихи” овулации следва нормален полов цикъл от 16-17 дни с прояви на еструс (фиг. 1). 
Следователно, при овцете с една „тиха” овулация размърлянето настъпва на 17 – 18 -тия ден 
след контакта с коча, а при тези с две „тихи” овулации на 24 – 26-тия ден (Signoret et al., 
1984; Martin et al., 1986; Thimonier et al., 2000; Ungerfeld et al., 2004, Raes, 2010). Полу-
чената двувърха крива на динамиката на размърлянето (еструса) се наблюдава при всички 
стада. Тази динамика на размърляне и заплождане може да се “замъгли” от наличието на 
много овце, които вече имат полов цикъл при вкарването на кочове в стадото (Lassoued, 
1998). Thimonier et al. (2000) предполагат, че дълбочината на анеструса, изразена чрез броя 
на спонтанно овулиращите овце в стадото, е една от причините за различната реакция на 
овцете към “ефектa на коча”. 

Реакцията на отделните овце към “ефектa на коча” зависи също от храненето и телесното 
състояние на животните (Khaldi & Lassoued, 1991; Lassoued, 1998). Втората “тиха” (непъл-
ноценна) овулация се наблюдава по-често при слабите, отколкото при овцете в добро телесно 
състояние (Lassoued, 1998).

Кочовете стимулират овулацията в анестрален период чрез феромоните, визуално и чрез 
поведенчески/тактилни дразнения. 
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Фиг. 1. Ефект на коча-стимулатор.
Fig. 1. The effect of ram-teaser.

 

1.1. Роля на феромоните.
Първото ясно доказателство, че химическите сигнали участват в предизвикване на реак-

ция на овцете към контакта с кочовете идват от изследванията на Knight & Lynch (1980), 
които установяват, че мирисът на вълната и сереят от кожата на кочовете могат да предиз-
викат овулация при овцете. В изследванията на Watson & Radford (1960) се посочва, че 
мирисът и звуковият дразнител са достатъчни за получаване на стимулиращ ефект върху 
овцете. Директният контакт с кочовете не е бил абсолютно задължителен. По-късно много 
автори също посочват, че мирисът е достатъчен за стимулиране на половата активност в ане-
стралния период както при овце (Knight & Lynch, 1980; Cohen-Tannoudji et al., 1994; Gelez & 
Fabre-Nys, 2006), така и при кози (Chemineau et al., 1986; Claus et al., 1990; Walkden-Brown et 
al., 1993). Въпреки това по-добър ефект е наблюдаван при директния контакт в сравнение със 
самостоятелното използване на обонятелни сигнали (Walkden-Brown et  al., 1993). Morgan et 
al. (1972) установяват, че нециклиращите овце с изкуствено увредено обоняние не реагират 
на кочовете в същата степен, както интактите овце. 

 Бозайниците долавят обонятелните сигнали главно чрез две обонятелни системи, основ-
на и допълнителна или вомероназална система. При овце в анестрален период, основната 
обонятелна система взема участие в разпознаването на миризмата на коча, а участието на во-
мероназалната система не е задължително (Chanvallon & Fabre-Nys, 2009). Хирургичното 
отстраняване на обонятелните луковици, което води до увреждане както на основната, така 
и на допълнителната обонятелна система, не предизвиква LH пик вследствие миризмата 
на коча (Cohen-Tannoudji et al., 1986). При изследвания, свързани с увреждане на вомеро-
назалния орган, чрез вомероназална електрокаутеризация, но при запазване на основната 
обонятелна система е постигнат LH пик само от мириса на мъжки животни. Това доказва, че 
вомероназалната система не е необходима като медиатор на невроендокринната реакция при 
овцете (Cohen-Tannoudji et al., 1989). Все пак, въпреки наблюдавания LH пик вследствие 
обонятелните сигнали, достигането на високи нива на този хормон, необходими за стимули-
ране на овулацията, се наблюдават при директен контакт (Vielma et al., 2009). 

Вълната и сереят са основните източници на феромони. Георгиев (1995) посочва, че ан-
дроферомонни екстракти, приложени под формата на аерозолно разпръскване стимулират 
проявата на еструс както в началото на естралния период на овцете, така и по време на ане-
струса. Феромоните, произвеждани от пръчовете, също могат да стимулират пулсации на 
LH при овцете (Over et al., 1990), въпреки че ефектът е по-малък, отколкото при кочовете 
(McMillan, 1987). От друга страна, вълната от кочове може да предизвика пулсираща секре-
ция на CnRH/LH при кози (Ichimaru et al., 2008). 
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Според Gelez et al. (2004) при дзвизките реакцията към мириса на коч е по-слаба в срав-
нение с раждалите овце По-късно Gelez & Fabre-Nys (2006) намират, че контактът с мъжко 
животно активира директно пулсиращата секреция на LH, независимо от предишния полов 
опит на овцете. Дзвизките могат да имат краткосрочна ендокринна реакция, подобна на тази 
при раждалите овце, но по-дългосрочната реакция най-често е различна (Thimonier et al., 
2000). По-слабата невронна активност при дзвизките, в сравнение с възрастните овце не е 
достатъчна, за да поддържа постоянна LH-секреция, която да доведе до LH пик и това може 
да обясни по-слабата дългосрочна реакция към кочовете. Активирането на вомероназалната 
система при възрастни овце-майки може да удължи ефектa на обонятелния контакт с ко-
човете, което да доведе до по-продължителна неврална активност и по-силна дългосрочна 
ендокринна реакция. (Chanvallon & Fabre-Nys, 2009). 

Signoret et al. (1982) откриват, че овните (кастрирани) и овцете, третирани с тестосте-
рон (и естроген) могат да бъдат използвани вместо вазектомирани или интактни кочове с 
престилки за стимулиране на овулацията при ановулаторни овце. Тези данни показват, че 
производството на феромони е свързано с половите хормони – стероидите, специално тес-
тостерона.

Самостоятелното използване на феромони по време на анестралния период е показало 
противоречиви резултати: при едни от изследванията феромоните не са повлияли върху се-
крецията на гонадотропни хормони (Schneider & Rehbock, 2003), докато при други са пре-
дизвикали овулация (Kaulfuls et al., 1997; Kaulfuls et al., 2002) или повишена заплодяемост 
на осеменените овце (Milovanov, 1991).

1. 2. Роля на зрителните, слуховите и тактилните дразнения.
 От значение за предизвикване на размърляне на овцете са виждането на коча (зрението), 

звукът, издаван от коча (слухът), допирът и ухажващите движения (осезателен анализатор). 
Pearce & Oldham (1988) са стимулирали овцете с маски, съдържащи вълна от кочове (феро-
мони), но максимална реакция са получили при контакт между кочовете и овцете, което под-
сказва, че при овце с по-ниска обонятелна възприемчивост са необходими зрителни и так-
тилни дразнения. Нещо повече, има данни, че другите сензорни дразнения могат да заместят 
напълно обонятелния стимул на феромоните (Chemineau et al., 1986; Cohen- Tannoudji et 
al., 1986). В опитите си да анализират ефекта на останалите дразнения Cohen- Tannoudji et 
al. (1986) отстраняват обонятелната луковица на 7 овце от породата Ил дьо Франс с помощта 
на хирургически лазер. Впоследствие при пускането на кочове отново се наблюдавало уве-
личение на LH секрецията, докато при използване само на вълна такъв хормонален отговор 
не е установен. Това показва, че останалите сензорни дразнения могат да предизвикат ос-
вобождаване на гонадотропни хормони. Chanvallon & Fabre-Nys (2009) също доказват, че 
реакцията към “ефектa на коча” е мултисензорна. При техни изследвания по-силната актива-
ция на colliculus inferior, при овце, изложени на контакт с кочове, предполага роля на сетива, 
различни от обонянието, тъй като това ядро е слуховият център на средния мозък и участва 
в обработката на звуковата информация (Šuta et al., 2008). Звуците, които издават сексуално 
активните кочове по време на ухажващите движения са специфични, така че е възможно, 
слуховите стимули да участват в “ефекта на коча” (Rivas-Munoz et al., 2007). Въпреки това 
звуци от мъжки животни, записани по време на чифтосване и впоследствие пускани на овце 
в анестрален период, не са повлияли на секрецията на LH както при овцете (Juengel et al., 
2006), така и при козите (Vielma, 2006). 

В едно неотдавнашно изследване с овце в анестрален период, в отговор на прожектира-
ните изображения на кочове, овцете реагирали с увеличена секреция на LH, но степента 
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на реакция била по-малка в сравнение с тази, наблюдавана при овце, които са изложени на 
директен контакт с кочовете (Hawken et al., 2009). Обобщавайки данните от посочените 
изследвания, Delgadillo et al. (2009) правят заключението, че както зрителните, така и слу-
ховите дразнения сами по себе си не са достатъчни за предизвикване на еструс при овцете и 
имат допълваща функция в пълният набор от социално-полови сигнали вследствие “ефекта 
на коча”. 

1. 3. Хормонални промени. 
Първата хормонална реакция на овцете в отговор на пускането на кочове в стадото е 

свързана с увеличение на честотата на пулсиращата секреция и количеството на секрети-
рания лутеинизиращ хормон (LH), процес, водещ до индуциране на овулация (Martin & 
Scaramuzzi, 1983; Martin et al., 1986; Hawken et al., 2007; Ferreria et al., 2008; Chanvallon, 
2010). Покачването на базовите нива на LH става за по-малко от 2-4 min и е последвано от 
пик, който се наблюдава след около 20 min. (Martin et al., 1980; 1986; Poindron et al., 1980; 
Rosa & Bryant, 2002). След около 12 h се увеличава чувствително честотата на пулсиращата 
секреция, (Martin et al., 1986), която спада на 24-ия час след пускането на кочовете и остава 
сравнително ниска, както при нормалната фоликулна фаза, в която се оформят яйчникови-
те фоликули (Atkinson & Williamson, 1985; Ungerfeld, 2007). Увеличението в честотата на 
пулсиращата секреция на гонадотропни хормони стимулира растежа на фоликулите и секре-
цията на естрадиол-17β (Chemineau et al., 2006). Покачването на плазмените концентрации 
на естрадиол-17β има два ефекта: за кратък период (2-12 h) предизвиква намаление на нива-
та на FSH и амлпитудите в пулсиращата секреция на LH, a за по-дълъг период (12-48 h) води 
и до преовулаторна вълна на LH и FSH (Martin et al., 1986). Според някои автори секрецията 
на FSH в началото намалява (Atkinson & Williamson, 1985) или остава непроменена (Martin 
et al., 1980;1980а), а според други концентрацията на FSH се увеличава заедно с появата на 
LH вълната (Poindron et al., 1980; Ungerfeld, 2003). Ungerfeld (2003) обяснява разликата в 
тези резултати с факта, че Atkinson & Williamson (1985) анализират нивата на FSH, съобра-
зявайки се с момента на вкарване на коч в стадото, а не с появата на LH вълната. Това от своя 
страна може да доведе до погрешни резултати, като се има предвид, че при отделните овце е 
необходимо различно време за достигане на LH пик. Разликите във времето за реакция може 
да зависят от много фактори, като един от тях е породата на овцете (Knight, 1983; Martin 
et al., 1986; Ungerfeld, 2007; Ferreria, 2008). С цел изясняване на хормоналните промени, 
настъпващи в резултат от “ефекта на коча”, Rosa&Bryant (2002) предлагат сравнение между 
нормалната фоликулна фаза от половия цикъл с периода след пускането на кочовете-стиму-
латори в стадото. Не е ясно дали увеличенaта секреция на LH, вследствие “ефекта на коча”, 
се дължи на потискане на отрицателната обратна връзка на стероидните хормони или съ-
ществува независим, директен механизъм. Изследванията, извършени от Pearce & Oldham 
(1984) и Martin et al.(1986) потвърждават хипотезата за наличието на директен механизъм. 
Независимо от механизма на действие вследствие “ефекта на коча” се наблюдава преовула-
торна LH вълна в рамките на 48 h след първия контакт (Pearce and Oldham, 1984), като този 
период варира широко (от 11 до 50 h) (Rosa, 1998; Rosa & Bryant, 2002). 

Изследвайки промените в нивата на метаболитните хормони, неотдавна McCosh et. al. 
(2010) откриват, че “ефектът на коча”, водещ до индуциране на овулация при овцете зави-
си от метаболитни компоненти, свързани с дейността на щитовидната жлеза и пролактина. 
Промени в нивата на метаболитните хормони са наблюдавани и при крави след контакта им 
с бици (Olsen et al, 2009). 

Ungerfeld et al. (2011) наблюдават увеличени нива на меланин-концентриращия хормон 
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(MCH) в цереброспиналната течност на овце в анеструс след стимулиране с “ефекта на 
коча”. МСН е невромедиатор, отделян от страничната част на хипоталамуса, който стимули-
ра глада, а при примати вероятно модулира половия цикъл чрез увеличение в пулсиращата 
секреция на LH (Viale et al., 1999). Интересен е фактът, че в изследването на Ungerfeld et al. 
(2011) нивата на този хормон не са се повишили през различните фази на цикъла при спон-
танно овулиращи овце, за разлика от промените, наблюдавани след контакта с кочовете. 

2. Влияние на някои фактори върху „ефекта на коча”.
2. 1. Хранене на овцете. Доказано е, че при циклиращите овце ниското равнище на хра-

нене и незадоволителното телесно състояние могат да сензибилизират хипоталамуса за от-
блъскване на естрадиола (Rhind et al., 1989), но тези фактори не влияят върху проявите на 
еструс при овце, намиращи се в късния анестрален период (Forcada et al., 1992). Този факт 
показва, че равнището на хранене оказва много слабо влияние върху “дълбочината на ане-
струса” и следователно върху въздействието на “ефекта на коча”. Според Forcada & Abecia 
(2006) равнището на хранене има съществена роля върху репродуктивната дейност при ов-
цете. Други автори също така съобщават, че нивото на овулация и заплодяемостта са по-ни-
ски при недохранвани животни (Martin et al., 2004; Abecia et al., 2006). От подхранваните овце 
14 дни преди или 12 дни след пускането на кочове за синхронизация на еструса по-висок процент 
са овулирали в сравнение с контролните (Nottle et al., 1997а; Scaramuzzi et al., 2006). 

При дълго недохранване (в продължение на 5 месеца) само 21% от овцете са реагирали на “ефек-
та на коча” (Khaldi & Lassoued, 1991). При този опит, дори и акутното подхранване (3 седмици) 
не е подобрило реакцията, но от друга страна “флъшингът” е увеличил броя на овулиралите 
яйцеклетки (1.31 и 1.65 съответно при контролната и опитната група) (Khaldi & Lassoued, 1991). 
Взаимодействието между равнището на хранене и ефекта на мъжкото животно е описано и от 
Scaramuzzi&Martin (2008), които обобщават, че съществува синергично действие между тези 
два механизма. При изследване на нивата на метаболитните и половите хормони на 18-месечни, 
незаплождани дзвизки, подложени на различни равнища на хранене, не са намерени разлики в реак-
цията на овцете към “ефектът на коча” (McCosh et al., 2010). В този експеримент нивата на метабо-
литните хормони дават основание на авторите да направят интересното заключение, че “ефектът на 
коча” наподобява ефекта на “флъшинга” (McCosh et al., 2010). 

2. 2. Оценка на телесното състояние (ОТС). Forcada & Abecia (2006) посочват, че как-
то наличието на повече телесни мазнини при животни с висока ОТС, така и подхранването 
могат да променят чувствителността на хипоталамуса към естрадиола по време на анес-
тралния период. Добрата охраненост (ОТС 3-3.5) намалява интензивността на анеструса и 
следователно влияе върху “ефекта на коча” (Thimonier et al., 2000). Oldham & Fisher (1992) 
намират, че дълго недохранваните овце, макар и подложени на акутно подхранване, реаги-
рат по-слабо на коча-стимулатор. При 90% от овцете с жива маса (ж.м.) 46 kg се наблюдавала 
овулация след контакта им с кочове, докато при по-слабите с ж.м. 39 kg, делът на реагиралите е 
бил 46% (Lassoued & Khaldi, 1990; Thimonier et al., 2000). В опити със средиземноморски тип 
овце Khaldi (1984) отбелязва добрата реакция към “ефекта на коча” при животни с различна 
ОТС, но въпреки това реакцията била по-слаба при недохранване. Folch et al. (2000) посочват, че 
ОТС по време на заплождането е основният фактор, който може да повлияе реакцията на овцете 
към ефекта на коча. При опит с кози е установено, че реакцията към ефекта на мъжкото животно 
също е била по-добра при животните с по-висока ОТС (Mellado et al., 1994). В по-нов опит с 
кози Veliz et al. (2006) намират, че реакцията на животните към пускане на пръч в стадото 
зависи от живата маса на козите.
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 Други автори намират, че липсва влияние на ОТС върху проявата на “ефекта на коча” (Pearse 
et al., 1994; Lassoued, 1998). При опитите на Неделков (2013) е установена по-добра реакция 
на коча-стимулатор на овцете с ОТС над 3. Разликите са достоверни за овцете с оценка под 
2.5 и тези с ОТС 3 до 4 (фиг. 2).

2. 3. Влияние на сезона. Основният фактор за различната реакция на овцете на “ефект на 

Фиг. 2. Влияние на оценката на телесното състояние върху реакцията на овцете на „ефекта 
на коча” (по Неделков, 2013)
Fig. 2. Influence of body condition score on response of ewes to “the ram effect”.

коча” през различните сезони е “дълбочината на анеструса” (Rosa & Bryant, 2002; Knights 
et al., 2004; Ungerfeld et al., 2004). Трудно е да се изчисли с точност тази “дълбочина” при 
отделните овце и най-добрият индикатор за това е делът на овцете, овулиращи спонтанно в 
стадото (Thimonier et al., 2000). Плазмените концентрации на FSH и естрадиол 17β, като пока-
затели за активността на репродуктивните органи, също могат да се използват за класифициране 
на “дълбочината на анеструса” (Ungerfeld et al., 2005). Честотата в пулсациите на LH, които 
варират в отговор на отрицателната обратна връзка на естрадиола е друг показател за “дъл-
бочината на анеструса” (Goodman & Karsch, 1981), но връзката им с “ефекта на коча” до този 
момент не е описана подробно (Chanvallon et al., 2011). При породите с ясно изразена сезонност 
на заплождане  на “ефекта на коча” реагират повече овце при приближаване на естествения 
развъден сезон (Oldham & Cognie, 1980; Nugent et al., 1988; Cushwa et al., 1992). При тях 
може успешно да се измести нормалният  естрален период с 2-4 седмици (Martin et al., 
1986; Rosa & Bryant, 2002). Породите с по-къс анестрален период и разтегнат развъден се-
зон в повечето случаи реагират на коча през целия анестрален период (Martin et al., 1986). 
Смята се, че когато повече овце овулират спонтанно, по-голяма част от неовулиращите овце 
в стадото ще реагират при пускането на кочовете (Lindsay & Signoret, 1980). В по-ново из-
следване с четири френски породи Chanvallon et al. (2011) изпитват влиянието на “ефекта 
на коча” съответно през ранна, междинна и късна фаза на анеструса. Получените резултати 
съвпадат с данните от предишни изследвания (Knight et al., 1998) за силното влияние на 
“ефекта на коча” в късната фаза на анеструса, независимо от породата. През останалите 
фази на анеструса реакцията е варирала при отделните породи. Неочаквано реакцията към 
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“ефекта на коча” при Романовските овце, известни с късия анеструс, била по-слаба в ранната 
и междинната фаза на анеструса, докато при Мерино Венден, порода с по-разтегнат анестра-
лен период, реакцията в ранната фаза била по-силна от очакваното (Chanvallon et al., 2011).  
Davila et al. (2011) установяват, че тънкорунните мексикански овце реагират на “ефекта на 
коча” през всички сезони от годината, като най-силна реакция наблюдават през есента. 

Преди се отричаше ползата от използването на “ефекта на коча” по време на нормалния 
развъден сезон поради потискащото действие на високите нива на прогестерон по време 
на лутеалната фаза на спонтанно овулиращите овце (Pearce & Oldham, 1983). Все повече 
данни обаче показват, че циклиращите овце и кози също могат да реагират при въвеждането 
на коч в стадото (Hawken et al., 2007; 2009а; Delgadillo et al., 2009). Увеличена секреция 
на LH вследствие стимулиращия ефект на мъжкото животно е наблюдаван при циклиращи 
овце (Hawken et al., 2007). Капацитетът на този стимул да преодолее супресивния ефект на 
прогестерона е демонстриран за първи път в опити с овце, на които са поставени прогесте-
ронови импланти (Martin & Scaramuzzi, 1983; Pearce & Oldham, 1984) или са третирани с 
медроксипрогестерон ацетат (Ungerfeld et al., 2005). В тези опити контактът на третираните 
овце с мъжкото животно е довел до повишена LH секреция. Естествено този “ефект на коча” 
не се ограничава само по отношение на екзогенния прогестерон, а също така се проявява и 
при циклиращи овце във всички фази на естралния им цикъл. 

2. 4. Ефект от присъствието на размърляни овце в стадото. Овцете в еструс влияят 
върху репродуктивната активност на кочовете основно чрез увеличение на LH пулсациите и 
нивата на тестостерон през първите 4 до 8 h от контакта (Yarney & Sanford, 1983; Gonzalez, 
1989; Gonzalez et al., 1991). Обратно, контактът с овце в анеструс не оказва влияние върху 
репродуктивната активност на кочовете. 

Налице са данни, че наличието на овце в еструс оказва положително влияние върху ре-
акцията на овцете в анеструс на „ефекта на коча” (Donovan et al., 1991). Ефектът “женско-
женско” животно е най-силен при козите (Restall et al., 1995), но е наблюдаван и при овце 
от породата Суфолк и Дорсет (Zarco et al., 1995) и в по-малка степен при мериносови овце 
(Oldham, 1980). Въпреки това, при някои породи (Ромни марш) присъствието на размърля-
ни овце не е предизвикало овулация при останалите овце, намиращи се в анестрален период 
(Knight, 1985). Процентът на овце от тази порода, показващи признаци на еструс и овули-
ращи, се увеличава, когато размърляните овце и кочовете се пускат заедно в стадото (Muir 
et al., 1989). Подобен ефект е наблюдаван, когато кочовете са били в контакт с размърляните  
овце преди да бъдат пуснати в стадото с овце, намиращи се в анеструс (Rodriguez Iglesias 
et al., 1991). Knight (1985) предполага, че размърляните овцете стимулират кочовете чрез 
увеличение на техните полови хормони – тестостерон, като по този начин кочовете стават 
по-ефективни в използването им за предизвикване на еструс при анестрални овце. 

В по-ново изследване Chanvallon et al. (2011) не откриват връзка между процента на 
спонтанно овулиращите овце в стадото и способността на овцете в анеструс да реагират към 
“ефекта на коча”. Липса на подобна зависимост е наблюдавана и от Tournadre et al. (2002) 
при опит с овце от породата Лимузин. Все пак експериментите, проведени от Chanvallon 
et al. (2011) са извършени с овце в различни фази само на анестралния период с цел да бъде 
избегнат ефектът на “женско – женско” животно, което подсказва, че влиянието на размър-
ляни овце в стадото не бива да се пренебрегва. В опит с тънкорунни овце, проведен през 
различни сезони, в продължение на 9 години Davila et. al. (2011) откриват най-силно влия-
ние на “ефекта на коча” през есента, което вероятно се дължало на големия брой спонтанно 
овулиращи овце в този период от годината. 
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2.  5. Породни особености  и възраст на овцете. Породата на овцете и продължителнос-
тта на сезонния анеструс са главните фактори, определящи “дълбочината на анеструса”. 
Единствено Oussaid et al. (1993) извършват опити въз основа на анатомични и физиологич-
ни признаци, които разделят анеструса на два типа: “слаб анеструс”, наблюдаван в начало-
то на анестралния период, характеризиращ се с високи плазмени концентрации на FSH и 
присъствието на нормални фоликули в яйчника, и “дълбок анеструс”, характеризиращ се с 
ниски плазмени концентрации на FSH и силно намален брой на антрални фоликули. Следо-
вателно, породата и периодът от годината повлияват заедно върху процента на овцете, които 
овулират спонтанно в точно определен момент. Колкото повече са циклиращите овце в ста-
дото, толкова по-голям е “ефектът на коча” върху останалите овце, намиращи се в анеструс 
(Lindsay & Signoret, 1980). При мериносовите овце, които имат по-къс анеструс, в рамките 
на 1-2 месеца, повечето от овцете не проявяващи еструс ще реагират на кочовете през ане-
стралния период. Обратно, при породите с дълъг анеструс (Ромни марш и Суфолк), през 
който няма спонтанно овулиращи овце, много малко ще реагират на пускането на коч 2-4 
седмици преди нормалния развъден сезон. Сравнителните изследвания показват, че овцете 
от породата Дорсет с по-разтегнат размножителен сезон (Hall et al., 1986) реагират по-добре 
на стимулиращия “ефект на коча” в сравнение с овцете от породата  Хемпшир през май и 
юни и в края на юли и началото на август (Nugent et al., 1988). Чистите породи Суфолк и 
Таргии реагират по-добре в сравнение с различните кръстоски с кочове от породите Фин-
ландски ландрас, Дорсет или Барбадосa (Thompson et al., 1990). Кръстоските на Дорсет и 
Бурула реагират по-силно, отколкото седем други кръстоски с местни новозеландски кочове 
(Rosa & Bryant, 2002). Преобладават изследванията които показват, че по-голям процент 
овце проявяват еструс при пускането на коча в периода, предхождащ нормалния развъден 
сезон (Oldham, 1980; Cushwa et al., 1992).

 Oldham et al. (1985) не окриват значителна разлика в овулацията при възрастни мерино-
сови овце и дзвизки. Pearce & Oldham (1984) посочват, че много по-малък брой млади овце 
реагирали при пускането на коч през пролетта, в сравнение с възрастните овце. Изпитвай-
ки влиянието на различни параметри върху степента на реакция на овцете към „ефекта на 
коча“, Maatoug-Oussini et al. (2013) установяват значително влияние на възрастта. При това 
мащабно проучване авторите отчитат устойчиво намаление в процента на нереагирали овце 
до достигане на 3- годишна възраст, след което този дял отново се увеличавал. 

 Късното отбиване увеличава продължителността на следродилния анеструс (Pope et al., 
1989), а за определен период се ограничава и “ефектът на коча”. Овцете в стадото, които са 
кърмили по-дълго време ще бъдат в “дълбок анеструс” за по-дълъг период, отколкото овце-
те, кърмили по-малко, оттук следва да се очаква и по-малка реакция към “ефекта на коча” 
на тези овце. Освен това високите нива на пролактин по време на лактацията също може 
да потиснат реакцията към “ефекта на коча”, въпреки че по-рано Poindron et al. (1980) не 
откриват връзка между секрецията на пролактин и реакцията на овцете в следродилния пе-
риод. Ungerfeld et al. (2001) не наблюдават разлика в процента на реагирали на “ефекта на 
коча”, лактиращи или овце, намиращи се в сухостоен период. В друг опит високите нива на 
пролактин при лактиращи овце също не са повлияли върху реакцията към “ефекта на коча” 
(Salloum&Claus, 2005). От друга страна, Ungerfeld & Sanchez-Davila (2012) установяват, 
че ранното отбиване не подобрява степента на реакция на овцете към „ефекта на коча“  както 
и, че е напълно възможно да се предизвика пълноценен еструс при скорооагнени овце чрез 
„ефекта на коча“. 

Някои автори наблюдават различна реакция към “ефекта на коча” в зависимост от броя на 
приплодите през време на агненето, предхождащо стимулирането на овцете, като по-малък 
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процент от близнилите овце проявили еструс при използване на “ефекта на коча” в нормал-
ния развъден сезон (González et al., 2000; Ungerfeld et al., 2004). По време на анестралния пе-
риод близнилите овце също реагирали по-слабо при въвеждането на кочове в сравнение с овцете, 
родили едно агне (Pevsner et al., 2004). Ugalde & García (2002) и Davila et al. (2011) установяват, 
че за реакцията към “ефекта на коча” бил необходим по-дълъг период от време при близнилите 
овце. 

При опитите на Неделков и сътр. (2011, 2012 и 2103) и на Тодоров и сътр. (2011) е установе-
на реакция на коча-стимулатор на овце от породите Черноглавата плевенска овца, Синтетичната 
популация българска млечна (СПБМ), Западностаропланинска, Каракачанска и Цигайска порода. 
При три от опитите, проведени със СПБМ средно 46.55% от наличните в периода на заплождане 
овце са проявили еструс в рамките на 12-13 дни. При други три опита, проведени с различни по-
роди местни овце (Западностаропланинска овца и Каракачанска овца), в рамките на 9-13 дни са 
били осеменени между 34.3 и 49.2% от наличните в началото на осеменителната кампания, овце. 
При Цигайската порода овце делът на осеменените овце в периода от 16-ия до 27-28-мия ден след 
контакта с кочовете възлиза съответно на 49.8% от наличните в стопанството овце. Най-добра 
реакция е установена при опитите, проведени с породата Черноглавата плевенска, при която, след 
15-дневен контакт с кочовете, 74.1% от овцете са проявили еструс и са били осеменени от 16-ия 
до 27-ия ден. Значително по-високият процент на реакция се дължи не толкова на породни особе-
ности, колкото на метода на подготовка за случната кампания и провеждането на всички основни 
мероприятия, свързани с “ефекта на коча” (Неделков, 2013). 

3. Значение на коча-стимулатор.
3. 1. Ролята на породата и възрастта на кочовете. В няколко опита използването на 

кочове от породата Дорсет се оказало по-ефективно в сравнение с използването на кочове 
от породите Суфолк и Ромни марш (Ungerfeld, 2003). Panagiotis et al. (2006) установяват, 
че кочовете от породата Хиос били по-активни в търсенето и заскачането на овцете в срав-
нение с кочове от породата Карагоники, което косвено би оказало влияние и върху “ефекта 
на коча”.

Haynes & Haresign (1987) препоръчват избора на възрастни пред млади кочове за предиз-
викване на еструс при анестрални овце. Липсата на предишен полов опит оказва влияние 
върху активността на кочовете и така младите кочове по-често не успяват да открият размър-
ляните овцете поради намален полов интерес при първите си контакти с овцете (Panagiotis 
et al., 2006). Rosa & Bryant (2002) предполагат, че предимството на възрастните кочове се 
дължи на по-силните полови дразнения и по-голямото производство на феромони. Ungerfeld 
et al. (2008)  доказват тази хипотеза чрез опити, проведени с възрастни и млади кочове на 
около една година. Те откриват 78.5% размърляни овце при стадото с възрастни кочове сре-
щу 61.1% при стадото с млади кочове. Същите резултати получили и с използването само на 
вълна от кочове за предизвикване на овулация при анестралните овце. Този факт обяснява 
отчасти разликите при сигналите, подавани от възрастните и младите кочове, в частност ми-
риса на феромоните. Също така авторите наблюдавали по-ниска заплодяемост при стадото с 
едногодишни кочове, което може да се обясни както с различните поведенчески реакции на 
възрастните и на младите кочове, така и с факта, че с напредването на възрастта обемът на 
еякулатите и концентрацията на сперматозоидите се увеличават (Salhab et al., 2003). 

3. 2. Значение на поведението на коча. Lindsay & Signoret (1980) случайно откриват, че 
малък брой кочове със слабо либидо са били по-малко ефективни в стимулирането на етрус 
при овце, отколкото агресивните кочове със силно либидо. Perkins & Fitzgerald (1994) съ-
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общават, че по-агресивните кочове със силно изразено либидо прекарвали по-дълго време 
в близост (на разстояние до 1 m) до овцете отколкото кочовете със слабо либидо. Близостта 
до овцете е била по-скоро по време на сън или паша. Това подсказва, че близкото съжител-
ство само по себе си не е толкова ефективно, както сексуалното поведение, демонстрирано 
от кочовете с по-силно либидо. Въпреки това, резултатите от това изследване показват, че 
либидото при коча е сравнително несигурен признак за избор на определени животни с цел 
предизвикване на еструс при овцете. По-високият процент на размърляни овце и по-изяве-
ният еструс (определен чрез плазмените концентрации на прогестерона) вследствие пуска-
нето на кочове, подбрани на базата на полови тестове, потвърждават данните, че “ефектът 
на коча” се засилва, когато се използват животни със силно либидо, отколкото такива със 
слабо либидо. Rosa et al. (2000) открили, че стимулирането на половата активност на кочо-
вете чрез използването на мелатонин е довело до по-висок процент на овулирали овце (56%) 
в сравнение с останалите овце, които общували с нетретираните кочове (24%). Подобен 
ефект е наблюдаван в опити с пръчове, при които засилването на либидото чрез подхранва-
не (Walkden-Brown et al., 1993) или промяна на светлинния режим (Delgadillo et al., 2006; 
Veliz et al., 2006а) е подобрило способността им да предизвикат еструс при кози. Veliz et al. 
(2002) намират, че за проявата на ефекта на мъжкото животно по-важен фактор е активност-
та на пръча, отколкото наличето на спонтанно овулиращи кози. Vielma (2006) установява, 
че както упоени, така и неупоени пръчове при контакта си с кози са в състояние да увеличат 
първоначалната секрецията на LH, но за да се задържат високи нивата на хормона е необхо-
димо пръчовете да бъдат активни, неседирани.  

 
3. 3. Брой на използваните кочове. В литературата се посочват различни съотношения 

между броя на използваните кочове и броя на овцете при различни системи на производство, 
като при всички е постигнат “ефектът на коча” (1:1, O’Callaghan et al., 1994; 1:25, Thompson 
et al., 1990; 1:100, Signoret et al., 1982). Lindsay et al. (1992) наблюдават по-висок процент 
на размърляни овце, когато са пускали 3% или 6% кочове в стадото в сравнение с по-малък 
брой кочове – около 1%. Signoret et al. (1984) съобщават за предизвикване на еструс при 
71% от овцете след пускането на 5 активни коча в стадо от 100 мериносови овце, срещу 25% 
размърляни овце при пускането на един слабо активен коч в стадото. Rekik (1988) също съ-
общава за 100% реагирали на “ефекта на коча” овце, при съотношение 1:4, докато в предиш-
но свое изследване със същата група установява, че са реагирали само 10 от 32 овце, когато 
съотношението било 1:10. Все пак, при този опит Rekik (1988) предварително е третирал 
кочовете с тестостерон, при което продукцията на феромони би могла да бъде увеличена 
(Knight, 1983; Martin et al., 1986; Haynes & Haresign, 1987). Rodriguez Iglesias et al. (1997) не 
са предизвикали еструс при по-голям процент овце, когато увеличават броя на кочовете от 
8% на 16%. Rosa et al. (2006) също не са наблюдавали достоверна разлика в реакцията към 
“ефекта на коча” при съотношение в отделните групи от 1:1 и 1:8. Малкият брой животни, 
използвани в този опит, както и сравнително високата степен на стимулация дори при съот-
ношение 1:8, са накарали авторите да не отхвърлят изцяло хипотезата за позитивния ефект 
от по-тясното съотношение кочове:овце върху проявата на “ефекта на коча”. 

3. 4. Влияние на хранителния режим на коча. При изследванията на Fisher et al. (1994) 
промяната в равнището на хранене 19 седмици преди използването на кочовете не е повли-
яла върху способностите им да предизвикат еструс при овце в анестрален период. Walkden-
Brown et al. (1993a) установяват, че по-високото ниво на хранене е оказало положително 
влияние върху ефекта на мъжкото животно при опити, проведени с кози. Пръчовете с по-ни-
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ско равнище на хранене не са стимулирали толкова силно овулацията при женски животни, 
така както тези с високо ниво на хранене.

3. 5. Предотвратяване на заплождането от кочовете-стимулатори. За предотвратява-
не на заплождането при използване на кочове-стимулатори се използват няколко метода. 
Най-често се поставят престилки на кочовете, препасани на корема с връзки зад холката и 
пред задните крака. Този начин за предпазване от заплождане е добре известен от миналото, 
когато голяма част от овцете у нас са заплождани изкуствено (Тодоров, 2008). Друг метод 
е използването на андрогенизирани овце или овни (Signoret, 1990; Croker, 2006). При този 
метод на овцете се инжектират трикратно през седмица по 100-150 mg  тестостерон, като 
ефектът от третирането продължава 4-5 седмици. Така подготвени, овните или овцете се из-
ползват успешно като стимулатори или пробници при изкуствено осеменяване. Този метод 
е за предпочитане пред епидидектомията или вазектомията, които изискват хирургическа 
намеса. Освен това при хирургическите методи се загубва безвъзвратно възможността за 
използване на оперираните животни в развъдната програма на фермата. 

4. Ролята на изолацията на коча.
 Данните по отношение изолацията на кочовете преди пускането им при овцете са про-

тиворечиви. При едно изследване на Cushwa et al. (1992) изолацията на овцете от кочовете 
не е оказала голямо влияние върху “ефекта на коча”. Нуждата от изолация е поставена под 
въпрос и в изследване, проведено с мериносови овце (Pearce & Oldham, 1988). От друга 
страна, съществуват много данни, които показват, че за да се прояви стимулиращият “ефект 
на коча” е необходимо те да бъдат отделени за сравнително дълъг период от време от овцете. 
Oldham (1980) съобщава, че 34, а вероятно и 17 дни на изолация са достатъчни за сензи-
билизирането на мериносови овце, докато за овце от породата Ил дьо Франс са били дос-
татъчни 21 дни. В друго изследване Knight et al. (1998) установяват, че кочовете, които са 
били предварително изолирани от овцете (порода Ил дьо Франс), след което събрани заедно 
са били по-ефективни при стимулирането на еструс в сравнение с кочовете, които са били 
в едно стадо заедно с овцете през цялото време. Ungerfeld & Rubianes (1999) наблюдават 
по-добра реакция към “ефекта на коча” при синхронизирани чрез прогестеронови тампони 
овце, които са били изолирани в продължение на 45 дни, в сравнение с останалите, които 
са общували постоянно с кочовете за същия период от време. Когато няма изследвания за 
дадена порода, е за препоръчване периодът на изолация с цел сензибилизиране на овцете да 
е минимум 1 месец (Oldham & Fisher, 1992). Вкарването на нов коч, обаче преодолява при-
викването и предизвиква ново стимулиране през анестралния период (Cushwa et al., 1992; 
Hawken & Beard, 2009)

Вероятно ефектът от изолацията зависи от много фактори, като например породата на 
двата пола, периода, в който се пускат кочовете, различното местонахождение, свързано 
с климатичните промени и др. (Rosa & Bryant, 2002). Същите автори посочват, че сти-
мулирането на половата активност чрез “ефекта на коча” при овце в началото на нормал-
ния развъден сезон е необратим процес и веднъж стимулирани овцете остават активни до 
следващия анестрален период. Оldham & Cognie (1980) намират, че след първоначалното 
въвеждане на кочове в стадото, 17-дневен период на изолация е в състояние да предизвика 
втора стимулация при овцете, които не са реагирали при първоначалното въвеждане. Крат-
котрайният 24-часов контакт с кочове, повтарящ се на 17-ия и 34-ия ден е довел до по-син-
хронизирана проява на еструс в сравнение с овцете, които били изолирани от кочовете в 
периода ,предхождащ нормалния развъден сезон (Hawken et al., 2008). 
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4. 1. Контактът между коча-стимулатор и овцете.
Първоначалната реакция при контакт с мъжкото животно както при овце, така и при кози 

е увеличена секреция на LH (краткосрочна реакция), но за стимулиране на овулацията и про-
явата на еструс е необходим по-дълъг период на контакт между двата пола (дългосрочна ре-
акция) (Signoret et al., 1982; Ungerfeld et al., 2004; Vielma et al., 2009). Oldham & Pearce (1983) 
откриват, че при извеждането на кочовете след 6- часов контакт с овцете, секрецията на LH 
много бързо спада до базални нива. При друго изследване само 18% от овцете овулирали 
след 24-часов контакт с кочове, като този дял се увеличил на 51% при престой на кочовете 
за 4 дни и достигнал 61% при 13-дневен контакт (Signoret et al., 1982). Hawken et al. (2007) 
посочват, че стимулиране на половата цикличност при събиране с коч се получава и при 
кратковременно престояване на коча (един или няколко дни) с овцете или при доближаване 
през ограда. В по-ново изследване същите автори установяват, че постоянният контакт с 
кочовете е довел до по-синхронизиран еструс, отколкото краткотрайно 24-часово общуване 
с кочовете, повтарящо се на всеки 17 дни, до момента на заплождането (Hawken & Beard, 
2009). При опит с кози само 24% от тях овулирали след 10-дневен контакт с пръчове, които 
престоявали по 16 h на ден (Walkden-Brown et al., 1993). От друга страна, Rivaz-Munoz et 
al. (2007) установяват, че намалението в дневната продължителност на контакта с пръчове-
те от 24 на 16 h, не е оказало влияние върху реакцията на козите в продължение на 18 дни. 
Delgadillo et al. (2009) предполагат, че разликата в резултатите от тези две изследвания може 
да се дължи на факта, че Rivaz-Munoz et al.(2007) използват в опита си предварително под-
готвени и настървени пръчове, докато Walkden-Brown et al. (1993) включвали в експери-
мента полово неактивни животни в период на почивка. В по-ново изследване се установява, 
че дори 4-часов контакт на козите с полово активни мъжки животни в продължение на 15 
дни е довел до прояви на еструс при повече от 80% от женските, като този процент не се е 
променил при увеличение в продължителността на дневният контакт на 8 или 12 h (Bedos et 
al., 2010). По-важният фактор и в този случай се оказва не продължителността на контакта, 
а агресивността и половата активност на мъжкото животно. 

5. Процент на реагиране на овцете на коча-стимулатор. 
В зависимост от породата, сезона на приложение и редица други фактори, при 60-85% от 

овцете след 40-60 h от пускането на коча настъпва овулация (Martin et al., 1986; Henderson, 
1991). При опити с овце от породата Ил дьо Франс в анестрален период 80% от овцете са 
имали “тиха” овулация няколко дни след пускането на коч (Oldham & Cognie, 1980). Само 
малка част от овулиралите овце показват ясни признаци на еструс. Други овце овулират, но 
не показват ясни признаци на еструс, следва нормална лутеална фаза и последващ пълно-
ценен еструс след 18-19 дни (Ungerfeld et al., 2004). При около 50% от овцете след овула-
цията настъпва къса лутеална фаза от 6-7 дни, последвана от нормален цикъл и размърляне 
23-25 дни след пускане на коч (Martin et al., 1986; Thimonier et al., 2000; Ungerfeld et al., 
2004). Подобно съотношение 48:52% в продължителността на лутеалните фази наблюда-
ват и Abecia et al. (2006). Тези два пика съответстват на овцете с една и две “тихи“ овула-
ции. Според редица автори двата пика нормално трябва да са еднакви (Martin et al., 1986; 
Henderson, 1991;  Thimonier et al., 2000). Khaldi & Lassoued (1991) обаче установяват ма-
лък първи пик при недохранвани и слаби преди случната кампания овце. Thimonier et al. 
(2000) отбелязват по-малък първи пик по време на дълбокия анеструс, вероятно поради къса 
лутеална фаза при по-голям процент от овцете. Обратно на това, при опит с циклиращи овце 
от породата Аваси, Alnimer et al. (2005) установяват, че след 15-дневен контакт с кочовете, 82% 
от овцете са проявили еструс. През анестралния период Ungerfeld (2003) също наблюдава по-
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Фиг. 3. Разпределение на размърлените и осеменени овце (плътната линия) и на оагнени-
те овце (пунктираната линия) средно за опитите през 2005 до 2009 г. с 2084 овце на фирма  
Елитагро ООД, с. Равнище (39,8% от овцете са се оагнили в рамките на 13 дни) (по Тодоров 
и сътр. 2011)
Fig. 3. Distribution of ewes in estrus and inseminated ewes (solid line) and lambed ewes (dotted 
line), average data for the experiments from 2005 to 2009 with a total number of 2084 ewes at the 
farm owned by Elitagro Co., Ravnishte ( 39,8 % of ewes were lambed in range of 13 days) (by 
Todorov et al., 2011)

Фиг. 4. Разпределение на осеменяването за първи път (плътната линия) и на агненето на 
същите овце (пунктираната линия) през първите 30 дни, средно за 902 овце от Западноста-
ропланинската порода, през 2007 – 2009 г. (39,7% от овцете са се оагнили в рамките на 13 
дни) (по Nedelkov et al. 2011)
Fig. 4. Distribution of first time insemination (solid line) and lambing of the same ewes (dotted 
line) during the first 30 days, average data for the experiments with a total number of 902 ewes 
from West Balkan mountain breed from 2007 to 2009 ( 39,7 % of ewes were lambed in range of 13 
days) (by Nedelkov et al., 2011)
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Фиг. 5. Графика на заплождане на 350 Черноглави плевенски овце (по Nedelkov et al., 2013) 
Fig. 5. Graphic of AI of 350 ewes from Blackhead Pleven breed (by Nedelkov et al., 2013)

висок процент на размърляни овце между 17 - 20-тия ден след контакта с кочовете, в срав-
нение с 21-23-тия ден. Тази тенденция авторът обяснява с незадоволителното телесно състо-
яние на овцете, което вероятно е причина повечето животни с къса лутеална фаза отново да 
се върнат в състояние на анеструс. Oldham & Cognie (1980) съобщават, че след индуциране 
на нормален полов цикъл, чрез “ефекта на коча” при овце в анестрален период, 28% от тях 
отново са изпаднали в анеструс. Inskeep (2003) също отбелязва, че когато през анестралния 
период е предизивкан еструс чрез “ефекта на коча” при част от овцете не се появяват след-
ващи полови цикли. 

След 14-дневен период на контакт с вазектомирани кочове в последващия период от 10 дни, 
обхващащ двата пика, са проявили еструс 90% от овцете при опит с породата Ил дьо Франс 
(Thimonier et al., 2000). Макар и в малко по-разтегнат период, Cushwa et al. (1992) също са уста-
новили висок процент (86%) на заплодени овце от 10-ия до 31-ия ден след пускането на кочовете. 
Висок дял (72.9%) на размърляни овце между 17-тия и 30-тия ден от началото на осеменяването 
са установили и Silva & Ungerfeld (2006), като при скоро оагнените овце реакцията била малко 
по-слаба и 65.3% от овцете проявили еструс в рамките на двата пика. Други автори наблюдават 
по-нисък процент (47% при един опит и 50% при втори опит) на овулация от 16-ия до 26-ия 
ден след пускане на коч в стадото (Oldham et al., 1985).

При някои опити овцете реагират по начин, не съвпадащ изцяло с класическия модел на дву-
върха крива на размърляне вследствие “ефекта на коча” (Ungerfeld et al., 2002; Ungerfed, 2003). 
Вероятно при опити с голям брой овце, малка част от тях проявяват явни признаци на еструс след 
късата лутеална фаза. При опити с тънкорунни породи овце, известен процент от овцете проявили 
еструс на 6-ия ден от контакта с кочовете (Salloum & Claus, 2005). Fulkerson et al. (1981) смятат, 
че отделни овце овулират дори със закъснение до 9 дни. В по-ново проучване с голям брой овце, 
Davila et al. (2009) установяват, че през по-голямата част от годината за проявата на еструс е бил 
необходим 11-дневен контакт с кочовете. Все пак, използваната порода овце в това наблюдение 
е с по-разтегнат полов цикъл и по време на късия анестрален период през пролетта пълноценно 
размърляне се получавало средно 16 дни след пускане на кочовете (Davila et al., 2009).  
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5.1. Влияние на метода на провеждане на стимулирането. Нашите изследвания показват, че 
правилното провеждане на синхронизацията на еструса има значително влияние върху процента 
на реагиралите овце. През периода от пускането на кочовете-стимулатори до 15-тия ден се раз-
мърлят обикновено 10 - 20 % от овцете (фиг. 3 и 4). Когато тези овце се заплождат, това намалява 
процента на заплодените овце в рамките на двата характерни за „ефекта на коча” пика, които 
настъпват в рамките на 10 - 12 дни. При правилно провеждане на синхронизацията овцете не се 
заплождат преди изтичането на 15 дни от вкарването на кочове в стадата, плюс предварителното 
активиране на кочовете, чрез пускането им при няколко изкуствено размърлени с хормонални 
методи овце, може да се достигне до 77% размърляне в рамките на двата пика, около 10 дни (фиг. 
5, по Nedelkov et al., 2013). В случая голяма част овцете, които се размърлят през първите 15 
дена идват във втори цикъл и увеличават синхронизираните овце (Nedelkov et al., 2013). Както 
се вижда от фиг.2,  има значение и ОТС (Неделков, 2013)

ИЗВОДИ

Посредством правилното използване на „ефекта на коча” може да се постигне синхрони-
зация на заплождането на овцете, в резултат от което в рамките на 10-13 дни в началото на 
агнилната кампания се агнят 40 до 50% от общия брой на овцете. Освен това, този метод 
позволява да се нагласява времето на заплождането на овцете с оглед агнетата за клане да 
са годни за продажба, когато цените на агнетата са най-благоприятни или да се постигнат 
други стопански изгоди. 

В зависимост от породата е възможно изместването на времето за заплождане от две до 
четири седмици. 

Степента на реакция на овцете на „ефекта на коча” не е еднаква и зависи от породата, 
подхранването и съответно от оценката на телесното състояние, сезона, климатичните усло-
вия, активността на използваните кочове-стимулатори и други фактори. 

„Ефектът на коча” е лесен за приложение, евтин и екологично издържан метод, оправда-
ващ използването му в овцевъдството. Дзвизките реагират по-слабо от възрастните овце. 
„Ефектът на коча” е по-голям при приближаване на естествения за породата развъден пери-
од, но се проявява и през развъдния период. Единственото неудобство на метода е нуждата 
от повече кочове за естествено покриване на голям брой овце в къси срокове. Това обаче е 
предимство при изкуственото осеменяване. 
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SUMMARY

It is made an overview of the author’s own experiments and published literature for the essence 
of factors which influence the ability to change the time for fertilization and synchronization of 
fertility of ewes by using the so called “ram effect”. Through the proper use of the “ram effect” it 
could be achieved synchronization of fertility of ewes with the result that within 10 to 13 days, at 
the beginning of the lambing period, it is possible to be lambed 40 to 50% of all ewes. Furthermore, 
this method allows adjusting the time of fertilization of ewes in order lambs for slaughter to be suitable 
for sale when their prices are most favorable or to achieve other economic benefits. Depending on the 
breed it is possible displacement of fertilization with 2 to 4 weeks. The response rate of ewes to the 
“ram effect” is not the same and it depends on the breed, feeding and respectively the body condition 
score, season, weather conditions, libido of teaser rams and other factors. Maiden ewes react weaker 
than adult ewes. The “ram effect” is greater when approaching a natural breeding season but it still oc-
curs in the middle of breeding season. The “ram effect” is easy to use, inexpensive and environmentally 
safe method justifying its use in sheep breeding. The only disadvantage of the method is the need of 
more rams for natural insemination of many ewes for a short period. However, this is an advantage for 
artificial insemination


