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Приложение на дихидрокверцетин за подобряване на 
продуктивността, физиологичните параметри, качеството на 
продукцията и преодоляване на стреса при свине и птици. Обзор
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Резюме: Този обзор цели да бъдат показани ефектите от приложението на флавоноида дихидрокверце-
тина (ДХК) върху продуктивността, физиологичните параметри и биохимичните показатели на орга-
низма, както и използването му като адаптоген, за намаляване на стреса и за подобряване качеството 
на продукцията при свине и птици. Направен е изводът, че ДХК успешно повлиява въглехидратната и 
мастна обмяна в посока подобряване на физиологичните параметри. ДХК притежава свойството да на-
малява съдържанието на холестерол в кръвта чрез понижаване на нивата на гени, отговорни за синтеза 
му. ДХК предотвратява развитието на липидна пероксидация и увеличава антиоксидантната защита 
на организма. Дихидрокверцетинът притежава доказани сърдечно-съдови защитни и антиатеросклеро-
тични ефекти и може да се използва ефективно за лечение и профикалтика. ДХК има хепатопротектор-
но действие, изразено в подобряване на чернодробния липиден метаболизъм, повишаване активността 
на антиоксидантните ензими, като същевременно намалява чернодробните лезии и некротичните про-
цеси. Действието на ДХК се проявява много добре като адаптоген с цел намаляване на стреса при висо-
копродуктивните животни и за подобряване качеството на продукцията от свине и птици. Допълването 
на основната дажба с фитонутриенти като ДХК води до намалено натрупване на първични и вторични 
продукти от липидното окисляване на месото по време на съхранение и е обещаваща стратегия за по-
вишаване на окислителната стабилност на постното свинско месо и мазнина. Изброените положителни 
ефекти на дихидрокверцетина показват, че той притежава потенциал за успешно приложение в сви-
невъдството и бъдещи научни изследвания. Предоставя се възможност ДХК да залегне като фуражна 
добавка при моногастричните животни за противодействие на предизвиканата от микотоксини чревна 
токсичност.
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Abstract: This review aims to identify the effects of the flavonoid dihydroquercetin (DHQ) on performance, 
physiological parameters and biochemical indicators of the body, as well as its application as an adaptogen 
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to reduce stress and an improvement of production quality in pigs and poultry. It was concluded that DHQ 
successfully affects carbohydrate and fat metabolism, in direction improvements of the physiological parameters. 
DHQ has the ability to reduce the content of cholesterol in the blood by lowering the levels of genes responsible 
for its synthesis. DHQ prevents the development of lipid peroxidation and increases the body’s antioxidant 
defense. Dihydroquercetin has proven cardiovascular protective and antiatherosclerotic effects and can be used 
effectively for treatment and prevention. DHQ has a hepatoprotective effect as well, expressed in improving 
liver lipid metabolism, increasing the activity of antioxidant enzymes, while reducing liver lesions and necrotic 
processes. The effects of DHQ are shown very well in highly productive animals as stress reducer and as an 
improver of the product quality from pigs and poultry. Supplementation of the basal diet with phytonutrients 
such as DHQ results in а reduced accumulation of primary and secondary products of lipid oxidation in meat 
during storage and is a promising strategy for increasing the oxidative stability of lean pork and fat. The listed 
positive effects of dihydroquercetin indicate that it has the potential for successful application in pig farming 
and future research. Аs a feed additive in monogastric nutrition, DHQ has a potential to counteract mycotoxin-
induced intestinal toxicity.
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ВЪВЕДЕНИЕ

Eдна от основните задачи в развитието 
на животновъдството е да се увеличи про-
изводството на месни продукти въз основа 
на стабилизиране на поголовието на живот-
ните, увеличаване на тяхната производител-
ност в резултат на обновяване на породния 
състав, създаване на балансирана фуражна 
база и преминаване към нови технологии за 
тяхното поддържане и хранене. В процеса на 
отглеждане на животни, фокусиран главно 
върху продуктивността и качеството на про-
дуктите, защитните функции на организма 
развити по време на еволюцията на видовете 
са значително отслабени. В резултат на този 
процес, новите генотипове животни и по-спе-
циално свине и птици, са много по-взиска-
телни към качеството на фуражите, структу-
рата на дажбите и спектъра на хранителните 
вещества, които осигуряват физиологичните 
нужди на тялото и неговата защита. В също-
то време, водената селекция в посока висока 
интензивност на растеж води до формиране 
на генетично фиксирани скорозрели породи и 
хибриди със забавена морфологична и функ-
ционална зрялост, което създава проблеми, 
свързани с недостатъчното развитие на имун-
ната система. Заедно с промяната в генотипа 
на животните се променят и изискванията 

към месото, включително гарантирана безо-
пасност и липса на замърсители, като антиби-
отици, хормони, тежки метали, пестициди и 
др. (European Cort of Auditors, 2018; Bokhtiar et 
al., 2023). Въвеждат се и нови показатели с от-
ношение към човешкото здраве - атерогенен 
индекс, индекс на тромбогенност (Mahdavi-
Roshan et al., 2022), устойчивост на окисля-
ване. (Tatiyaborworntham et al., 2022; Wang et 
al., 2023a). Освен това, съвременните високо-
ефективни породи и хибридни комбинации 
моногастрични животни са много чувстви-
телни към стрес и към действието на висо-
ките температури, типични за настъпващото 
глобално затопляне на климата, което пред-
ставлява заплаха за техния имунитет (Filipe 
et al., 2020), намалява антиоксидантния им ка-
пацитет (Pirgozliev et al., 2020) и влошава ка-
чеството на месото (Pardo et al., 2021). 

През последните години вниманието на 
учените е силно привлечено от натуралните 
продукти от растителен произход. Сред вто-
ричните метаболити на растенията, полифе-
нолите са придобили значителен респект, по-
ради изобилието им в природата, желаните 
биологични свойства и способност за обез-
вреждане на свободните радикали (Li et al., 
2014; Bie et al., 2023). Много изследвания са 
потвърдили антиоксидантните, противовъз-
палителните, метаболитните и имуномоду-
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лиращи действия на тези вещества (Yahfoufi 
et al., 2018; Sobhani et al., 2020), a също и тех-
ните антихелминтни, антивирусни, антифун-
гиални и антимикробни ефекти (Manso et al., 
2022; Joshi et al., 2020), които са от особено 
значение в животновъдството. Тези свойства 
насърчават изследванията и използването на 
различни биологично активни компоненти 
като естествени инструменти за подобряване 
на производителността на животните и ка-
чеството на животинските продукти (Durmic 
and Blache, 2012; Untea et al., 2023). Един та-
къв естествен биорегулатор с множество ак-
тивности (Artémeva et al., 2015), включително 
хепатопротективнa (Wang et al., 2022), се явя-
ва дихидрокверцетинът (ДХК). Целта на на-
стоящия обзор е да бъдат показани ефектите 
от приложението му върху продуктивността, 
физиологичните параметри и биохимичните 
показатели на организма, както и използване-
то му като адаптоген, за подобряване на стре-
са и качеството на продукцията при свине и 
птици. 

Какво представлява дихидрокверцети-
нът? Механизъм на действие.

Според международната тривиална номен-
клатура ДХК е наименуван „ДХК“ (Taxifolin). 

Неговата молекулна структура е основана на 
С6-С3-С6 скелет, състоящ се от два аромат-
ни пръстена, свързани с три въглеродни връз-
ки при отсъствието на С2-С3 двойна връзка 
и има два хирални въглеродни атома в пози-
ция 2 и 3 (Фигура 1). Рингът А на флавоно-
идната структура е резултат от ацетатен де-
риват (3 х С2), а рингове В и С произхождат 
от деривати на канелената киселина по пътя 
на phenylpropanoid. Впоследствие, С-рингът 
може да бъде на (2S) или (2R) конфигурация.

Малки количества ДХК се срещат в много 
растения. В края на 60-те години на миналия 
век той е бил изолиран в СССР от група уче-
ни от Иркутск начело с професор Н. А. Тю-
кавкин от дървесината на лиственица (Larix 
sibirica – Фигура 2) (Rudakov and Rudakova, 
2020). С усилията на руски учени и технолози 
е разработен икономически приемлив метод 
за производството на ДХК чрез обработка с 
вода на тази естествена суровина. Като резул-
татът от тази работа се е получило значител-
но намаление на цената на полученият чист 
продукт, като същевременно са запазени ви-
сокото качество и чистота.

ДХК е референтен антиоксидант. Негова-
та антирадикална активност е показана при 
концентрация от около 0,0001-0,00001% при 

 
Фигура 1. Структурна формула на дихидрокверцетина

Figure 1. Structural formula of dihydroquercetin
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отсъствие на мутагенна активност. Антиок-
сидантната активност (ORAChidro) на ДХК с 
95% чистота е 19 925, тази на ДХК с 80-90% 
чистота е 15 155, докато за други популяр-
ни антиоксиданти е: за лутеонин – 12 500, за 
кверцетин – 10 980, за епикатехин - 810, 2 100 
и 1 300 за витамин С и витамин Е съответно.

Основно свойство на ДХК е да бъде до-
бър донор на електрони, който е в състоя-
ние да инхибира хидроксилните радикали 
(Weidmann, 2012). Тази антиоксидантна ак-
тивност на ДХК възниква от способността 
на хидроксилните групи да отдават молеку-
ли, като водородните атоми взаимодействат с 
кислородните метаболити на свободните ра-
дикали, резониращи в стабилизиран фенолов 
радикал. ДХК функционира като ефективен 
„хелатор“, свързващ йоните на преходните 
метали, включително в процесите на перок-
сидация, като ДХК инхибира пероксидацията 
на липиди, протеини, нуклеинови киселини 
и други съединения. Чрез същия механизъм 
ДХК предпазва от окисляване и аскорбино-
вата киселина (Plotnikov et al., 2005; Semenova 
et al., 2020).

Признат като референтен антиоксидант, 
ДХК се използва широко в медицината и хра-
нителната промишленост. Понастоящем ДХК 
е използван в 104 биологично активни добав-

ки към храни и лекарства, както и в козметич-
ни продукти, които са обект на окислителни 
процеси. Биологично активното вещество 
се използва и в животновъдството, особено 
когато отглеждането на селскостопанските 
животни се извършва в зони, заразени с ан-
тропогенни тежки метали (Pb, Cd, As, Hg и 
други) и радионуклиди (90Sr, 137Cs) или те 
са изложени на замърсяване от промишлени 
предприятия от химическата, металургич-
ната, нефтохимическата и други индустрии 
(Fomichev et al., 2016). ДХК притежава капи-
ляропротективни, липидоредуциращи, про-
тивовъзпалителни, кардиопротективни, хепа-
топротективни, детоксикиращи и имуномо-
дулиращи свойства (Artemeva et al. 2015, Xu 
et al., 2020 ), антираково действие (Bule et al., 
2019; Lamson and Brignall, 2000,) и е изключи-
телно добър адаптоген (Semenova et al., 2020). 

Ефект на ДХК върху продуктивността и 
биохимичните показатели на организма 

Руски учени доказват, че относително ни-
ски концентрации на ДХК (10-50 mg/kg/ден) 
от даурска лиственица - Larix dahurica (род-
ствен вид на Larix sibirica), както и комбина-
цията с пробиотици, могат да бъдат приложе-
ни успешно за увеличаване на продуктивния 
потенциал на почти всички категории свине 

Фигура 2. Сибирска лиственица
Figure 2. Larix sibirica
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(Fomichev et al., 2016). Комбинираната упо-
треба на пробиотици тококарин и лактоами-
ловорин с дихидрокверцетин способства за 
увеличаване на средния дневен прираст на 
бозаещи прасета с 21,5%, като същевремен-
но намалява консумацията на фураж за 1 kg 
прираст със 17,7%, намалява броя на наруше-
нията в храносмилателната система за целия 
експериментален период средно с 45,6%. В 
същото време е наблюдавано увеличение на 
икономическия ефект с 16,5%. Fomichev et al. 
(2017) са установили, че прилагането на би-
ологично активната добавка ДХК в периода 
след отбиване на прасетата е довело до пови-
шаване на среднодневния прираст с 20,6% и 
24,8%, в сравнение с контролната група. Ед-
новременното изхранване на ДХК (50 mg/
глава/ден) и арабиногалактан (5 g/глава/ден) 
при отбити прасета е увеличило живото те-
гло при опитната група с 10,6%; получени са 
по-добри хематологични и биохимични пока-
затели, по-добро състояние на черния дроб и 
антиоксидантната защита на организма като 
цяло е била повишена (Nikanova, 2019).

В други изследвания при добавяне в даж-
бите на угоявани свине на ДХК, е установе-
но повишаване на среднодневeн прираст и 
намаляване на смъртността в категорията 
(Nikanova and Fomichev, 2012; Zou et al., 2016b; 
Bogolyubova et al., 2019). Дългосрочното из-
ползване на кверцетин в дажбите на свинете 
намалява дистрофичните увреждания на ске-
летните мускули, предотвратява загубата на 
мускулна маса и инхибира развитието на ат-
рофия на мускулните влакна чрез намаляване 
на образуването на водороден пероксид в ми-
тохондриите (Hollinger et al., 2015; Mukai et al., 
2016). ДХК е по-добър антиоксидант от вита-
мин Е (Zou et al., 2016a), като включеният в 
дажбите на птици ДХК показва ефективност 
в дози, по-високи от 1,5 g/kg фураж, дължа-
ща се на подобрения антиоксидантен статус 
(Pirgozliev et al., 2021). Въздействието ДХК в 
две концентрации 3,5 mg и 7,5 mg на kg живо 
тегло върху ефективността на растежа, съста-
ва на трупа, качеството на месото, кръвните 
параметри и хистологичните промени в яйч-

ниците и черния дроб е изпитвано при сви-
не за угояване от породата Дунавска бяла в 
продължение на 45 дни преди клането на жи-
вотните (Ivanova et al., 2021). Резултатите от 
изпитването показват, че добавянето на ДХК 
в ниската концентрация от 3,5 mg увелича-
ва средното крайно живо тегло на свинете с 
9,05%, консумацията на фураж с 13,84%, което 
в последствие е довело до значително повиша-
ване на среднодневния прираст и оползотво-
ряването на фуража с 12,53%, в сравнение с 
контролната група. Дихидрокверцетинът не 
причинява патологични промени в хистоло-
гичната структура на черния дроб и яйчни-
ците на женските свине. Не е установено вли-
яние върху стойностите на pH и състава на m. 
Longissimus lumborum и m. Semimembranosus. 
Използваната добавка обаче повлиява в по-
ложителна посока показатели на кръвта. До-
кладвано е повишаване на броя на еритроци-
тите, тромбоцитите, хематокрита, средния 
брой червени кръвни клетки, средната кон-
центрация на хемоглобин в еритроцитите, 
триглицеридите и общия холестерол,а също 
и намаляване на LDL холестерола с 14,29%. 
Направен е изводът, че дихидрокверцетин в 
концентрация 3,5 mg на kg телесно тегло на 
ден може да се използва като стимулатор на 
растежа от естествен произход с благопри-
ятен ефект върху метаболитите в кръвта и 
качеството на месото на свинете за угоява-
не, поради неговите биоактивни свойства. В 
друго наше изследване (Ivanova et al., in press), 
където са изпитвани две нива на ДХК в дози 
100 и 200 mg/kg фураж (сходни на прилагани-
те в предишното изследване) при прасета за 
угояване в последната фаза, приложението на 
дихидрокверцетин не е повлияло върху пара-
метрите на тегловното развитие. Добавянето 
на две последователни нива на ДХК обаче е 
увеличило достоверно линейно стойността 
на показателя дебелината на m. Longissimus 
Thoracis, измерена in vivo. Освен това, дихи-
дрокверцетинът е повлиял положително вър-
ху въглехидратната обмяна при свинете за 
угояване в посока намаляване съдържанието 
на глюкоза в кръвта. Нашите резултати са ед-
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нопосочни с тези на Bule et al. (2019), които по 
метода на мета-анализите при плъхове показ-
ват, че кверцетинът намалява серумните нива 
на глюкоза при дози, по-високи от използва-
ните от нас – 10 mg/kg, 25 mg/kg и 50 mg/kg. 
Проучвания върху неговото антигликемич-
но действие съобщават, че той съдейства за 
подобряване на гликемичния контрол при 
животински модели на диабет тип 1 и тип 2 
(Arias et al., 2014). Механично кверцетинът 
намалява главно серумната глюкоза чрез ан-
тиоксидантно действие или чрез модулиране 
на чернодробнaта експресия на гени (Jung et 
al., 2012). Съобщава се също, че кверцетинът 
намалява нивото на кръвната захар чрез ин-
хибиране на активността на α-глюкозидаза in 
vitro (Jo et al., 2009; Kim et al., 2011), подпомага 
инсулиновото действие заедно с подобряване 
на биогенезата в митохондриалните скелет-
ни мускули (Henagan et al., 2014) и повишава 
регулацията на митохондриална активност в 
животинските модели (Funakoshi et al., 2018). 
Митохондриалната регулираща функция на 
кверцетина се осъществява чрез контролира-
не на производството на АТФ чрез инхибира-
не на ензимите аденозинтрифосфатаза и хек-
сокиназа (de Oliveira et al., 2016).

Приложението на дихидрокверцетин в 
храната на угояваните прасета в същия екс-
перимент (Ivanova et al., in press), е повлияло 
върху мастната им обмяна, като почти всички 
показатели са засегнати в посока намаляване, 
подобно на установеното действие на ДХК 
при пилета бройлери (Han et al., 2009), миш-
ки (Zhai et al., 2016), плъхове (Itaya & Igarashi, 
1992) и сладководна риба (Kuipers et al., 2018). 
Установена е тенденция добавянето на ДХК в 
доза 200 mg/kg фураж към дажбата на прасе-
та за угояване да намалява съдържанието на 
триглицериди и линейно да увеличава съдър-
жанието на холестерола с висока плътност 
(HDL) в кръвта. Нaшите резултати са еднопо-
сочни с тези на Wang et al. (2022), които уста-
новяват, че ДХК редуцира триглицеридите и 
холестеролните нива, както и теглото на чер-
ния дроб и на бялата адипозна тъкан, серум-
ния лептин и липополизахаридите. 

Изследването на Pirgozliev et al. (2020) де-
монстрира ефекта от добавянето на дихи-
дрокверцетин и витамин Е при отглеждането 
на пилета бройлери при стандартни или ви-
соки температури на околната среда, по отно-
шение на скоростта на растеж, метаболизма 
на енергията и хранителните вещества, раз-
витието на стомашно-чревния тракт, морфо-
метрията на йеюналните вили и антиокси-
дантния статус. Резултатите от експеримента 
показват, че добавянето на ДХК повишава 
глутатионпероксидазата в кръвта и общия 
антиоксидантен статус на птиците, повиша-
ва теглото на сърцето и чернодробната кон-
центрация на витамин Е, като същевременно 
намалява размера на цекума. В този експери-
мент не е регистриран положителен резултат 
върху ефективността на растежа на пилетата 
и процента смъртност. 

Ефект на ДХК върху сърдечно-съдовата 
система

Освен изброените функции, дихидроквер-
цетинът е флавоноид, за който е доказано, че 
упражнява сърдечно-съдови защитни и ан-
тиатеросклеротични ефекти (Lara-Guzman et 
al., 2012), като ДХК се явява една от най-ефек-
тивните капилярни защити. Той подобрява 
директния ефект на микроциркулация по от-
ношение на еластичността, пропускливостта 
и стабилността на съдовите стени на капиля-
рите (Patel et al., 2018). Положителният ефект 
върху съсирването на кръвта се състои в на-
маляване на нейния вискозитет, улесняване 
доставянето на кислород към тъканите чрез 
подобряване на способността на червените 
кръвни клетки да пренасят кислорода. По тази 
причина ДХК може да се използва за ефектив-
но лечение на атеросклероза Атеросклерозата 
е комплексно заболяване, включващо редица 
фактори, сред които нарушенията на липид-
ния метаболизъм са ключови медиатори. Ди-
хидроверцетинът осъществява антиатероген-
ни ефекти чрез насърчаване на отделянето на 
холестерол от макрофагите и чрез регулиране 
на генната експресия на някои протеини (Lee 
et al., 2013). Обратният транспорт на холесте-
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рола е процес, който възниква, когато свобод-
ният холестерол се прехвърли към липопро-
теин с висока плътност (HDL), транспортира 
се в черния дроб и се екскретира като жлъчна 
киселина. Доказано е, че дихидрокверцети-
нът ефективно намалява серумните нива на 
общия холестерол и LDL холестерол при хра-
нене на зайци с дажба с високо съдържание 
на мазнини (Juzwiak et al., 2015). При изслед-
ване с мишки, хранени с високо съдържание 
на мазнини в дажбата, Jia et al. (2019) наблю-
дават по-високи серумни нива на тотален хо-
лестерол, LDL холестерол и окислен холесте-
рол с ниска плътност (oxLDL) в групата без 
прием на дихидрокверцетин. Добавянето му 
е понижило стойностите на тези показате-
ли. В групата с добавяне на воден разтвор на 
дихидрокверцетин (12,5 mg/kg) значително 
се намалява площта на атеросклеротичните 
плаки, натрупването на липиди и нивата на 
свободния холестерол в кръвта за сметка на 
увеличаването на колагеновите влакна в пла-
ките. Посочените изследвания биха могли да 
послужат като модел в използването на ДХК 
за коригиране на проблема с отлагане на пла-
ки по кръвоносните съдове при хората и на-
чин за профилактика.

Ефект на ДХК върху чернодробните 
функции

Дихидрокверцетинът може да повлияе на 
липидния метаболизъм чрез регулиране на ак-
тивността на ензимите, да намали синтеза на 
чернодробни мазнини, да инхибира вътрекле-
тъчния синтез на холестерол и да инхибира 
естерификацията на холестерола, синтеза на 
триацилглицерол и фосфолипиди (Wang et al., 
2020). Поради свойството си да инхибира окис-
ляването на свободните радикали на липидите, 
антиоксидантната защита на фосфолипидите 
на клетъчните мембрани на чернодробните тъ-
канни клетки по време на периода на угояване 
на прасетата се повишава (Bogolyubova et al., 
2019). Установено е, че флавоноидите като ДХК 
подобряват натрупването на липиди, и повиша-
ват нивата на клетъчните антиоксиданти в чер-
ния дроб (Kawabata et al., 2015).

ДХК има способността да влияе на раз-
личните чернодробни ензими и техните ан-
тиоксидантни свойства (Manach et al., 2005). 
В нашето изследване с две нива на ДХК не 
са установени статистически достоверни раз-
лики както между контролната и опитните 
групи, така и между двете групи с различно 
ниво на добавката ДХК, по отношение стой-
ностите на чернодробните ензими аспартат 
аминотрансферазата (AST) и аланин амино-
трансферазата (ALT) (Ivanova et al., in press). 
В други изследвания със свине е установено, 
че след прилагане на биофлавоноидния ком-
плекс от лиственица активността на AST на-
малява с 12,8%,а на ALT - с 23,5% (Fomichev 
et al., 2017). Същите автори са направили и 
проучване с пилета-бройлери, които показ-
ват, че активността на AST и ALT през първи-
те 2 седмици от постинкубационния период 
при пилетата от експерименталната група (с 
ДХК) надвишава тази на контролната група 
съответно с 5,14–7,47% и 4,37–25,84%. Но от 
3-седмична възраст до края на експеримен-
талния период, посочените параметри в кръв-
та на бройлери, третирани с ДХК, намаляват 
своите стойности в сравнение с тези на кон-
тролната група. Установено е, че активността 
на AST в експерименталната група е била по-
ниска с 6,45% – 26,75%, а на ALT - с 24,49% 
– 57,01%, в сравнение с контролната група. 
Други автори (Inoue et al., 2023) в изследва-
ния с плъхове също установяват, че лечението 
с ДХК намалява серумните концентрации на 
ALT, AST и общия холестерол. Много по-де-
тайлно изследване (Wang et al., 2019) показ-
ва, че кверцетинът намалява съдържанието 
на триглицериди през PPAR сигналния път в 
първичните хепатоцити на пилета бройлери. 

При изведен опит с плъхове, интоксикира-
ни с ротеон (пестицид, предизвикващ хепа-
тотоксичност) в доза 1.5mg/kg телесно тегло 
в продължение на 10 дни и посттретирани с 
ДХК в дози 0.25 mg/kg 0.5 mg/kg и 1mg/kg в 
продължение на 3 дни, се доказва значител-
но повишаване на нивото на общия протеин, 
директния билирубин, активността на га-
ма-глутамил трансферазата (GGT), алкалния 
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фосфат (AKT), ALT, както и AST (Tapas et al., 
2008). Наблюдавано е значително увеличение 
на лактат дехидрогеназната активност в гру-
пата, индуцирана с ротенон, но и последващо 
намаляване на активността, в следствие на 
лечение с ДХК. Наличието на двойна връзка  
С2-С3 в позиция С пръстена на ДХК е при-
чината за хепатопротективната му активност 
(Akinmoladun et al., 2018). Тази способност на 
ДХК е оценена високо при мишки с остро 
чернодробно увреждане, индуцирано от въ-
глероден тетрахлорид (Yang  et al., 2019). ДХК 
намалява чернодробните лезии, некрозата, 
образуването на вакуоли, неутрофилната ин-
филтрация, нивата на малондиалдехид и по-
вишава активността на антиоксидантните ен-
зими (Yang  et al., 2019). При третиране на чо-
вешки HepG2 клетки в доза по-малко 50 µM, 
в продължение на 24 часа в присъствието на 
палмитат, се установява, че индуцираното от 
палмитат натрупване на липиди е потиснато 
от ДХК по дозозависим начин. Обобщени ре-
зултати на база in vivo и in vitro достоверно до-
пускат, че той има директно въздействие вър-
ху хепатоцитите, и по този начин се облекчава 
чернодробната стеатоза (Inoue et al., 2023). Ре-
зултатите на  Wang et al. (2022) с опитни миш-
ки, получавали 50 mg/kg телесно тегло ДХК 
интрагастрално в продължение на 10 седми-
ци, показват, че дихидрокверцетинът намаля-
ва телесното тегло, теглото на черния дроб и 
бялата мастна тъкан, както и серумните нива 
на лептин, триглицериди и холестерол.  Дозо-
зависимото лечение с ДХК води до потискане 
увеличаването на телесното тегло, теглото на 
черния дроб и епидидималната мастна тъкан 
(Inoue et al., 2023), поради свойството му да 
намалява съдържанието на холестерол в чер-
ния дроб чрез понижаване на нивата на вклю-
чени в информационна РНК гени за синтез на 
холестерол (Wang et al., 2022). 

Ефект на ДХК върху стреса при свине и 
птици

ДХК е известен с това, че предотвратява 
синдрома на стреса и хроничната умора, въз-
становява и подобрява състоянието на орга-

низма при висок физически и психо-емоцио-
нален стрес (Plotnikov et al., 2005). Особено 
добре е проявено действието на дихидроквер-
цетина в условия на технологичен и топли-
нен стрес. Tоплинният стрес, в допълнение 
на неблагоприятни технологични фактори, 
вкл. нарушения в храненето, може да ини-
циира окисляване на липидите поради про-
изводство на голямо количество свободни 
радикали (Bogolyubova et al., 2019). Изслед-
ването на това състояние при свинете показ-
ва, че включването на естествени фуражни 
добавки в дажбите като дихидрокверцетин 
и арабиногалактан позволява предотвратява-
нето на развитието на липидна пероксидация 
и увеличава антиоксидантната защита на ор-
ганизма (Fomichev et al., 2017; Semenova et al., 
2020). При подрастващи прасета добавките от 
лиственица са съдействали за значително от-
слабване на факторите на стрес и увеличаване 
на адаптивната способност на животните. Ме-
ханизмът на използване на адаптогени (ДХК 
и селен) с цел намаляване на стреса при ви-
сокопродуктивни животни (свине за угояване) 
е изследван от Fomichev et al. (2020). Резулта-
тите от проучването показват, че добавянето 
на дихидрокверцетин към дажбите на свинете 
е довело до по-ниски нива на кортизол, ста-
билизирана концентрацията на глюкозата в 
кръвта, повишена концентрация на триглице-
ридите, мобилизация на клетъчния имунитет 
и повишение на хуморалния имунитет. Освен 
това дихидрокверцетинът може да повлияе 
благоприятно в посока превенцията на ми-
опатични промени в структурата и съотноше-
нието на мускулните влакна в m. Longissimus 
thoracis (Semenova et al., 2020). Този резултат 
е получен при изследване на прасета за уго-
яване, хранени с добавка ДХК в доза 40 mg/
kg, даван в ролята на адаптоген за проучване 
на ефекта от моделиран технологичен стрес 
върху състоянието на мускулната тъкан.  Въз-
действие при пилетата в условия на топлинен 
стрес – високи температури на околната сре-
да, обаче не показва положителен ефект вър-
ху производителността на производството и 
здравето на птиците (Pirgozliev et al., 2021).
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Интересно е да се отбележи и друго действие 
на дихидрокверцетина в посока повишаване на 
репродуктивните способности при свинете. В 
резултат на проведени експерименти, Fomichev 
et al. (2017) установяват, че при въвеждане на 
антиоксиданта в състава на средата за замра-
зяване на сперма от нерез, качеството на зам-
разената сперма е значително подобрено. Това 
от своя страна допълнително влияе върху 
ефективността на осеменяването на свинете 
майки и получаването на здраво потомство. 
Според авторите, използването на ДХК до-
принася за повишаване на безопасността на 
мембранните структури на сперматозоидите 
по време на замразяване, което от своя страна 
намалява изтичането на ензими и повишава 
безопасността на акрозомите.

Ефект върху качеството на животинска-
та продукция 

У нас разтвор на ДХК е използван за подо-
бряване на качеството и срока на годност на 
телешко месо (Dragoev et al., 2014a) и запазва-
не свежестта на сьомга до 11 дни съхранение 
при 1°С, благодарение на значително забавяне 
на хидролитичните и окислителните проме-
ни в липидите (Dragoev et al., 2014b). Подоб-
ни резултати са установени и от руски учени 
(Shagaeva et al., 2021), които са установили, че 
в зависимост от вида на мазнините (мазнина 
от лос или говежда), тази добавка в количе-
ство от 0,01% позволява да се удължи срокът 
на годност на продукта средно с коефициент 
от 1,7 до 3,7. При угоени прасета от породата 
Дунавска бяла, Vlahova-Vangelova et al. (2020) 
са установили, че при животните, хранени с 
7.5 mg ДХК (дихидрокверцетин) на kg живо 
тегло пероксидното число (POV) намалява 
със 17% - 27% в гръдната и гръбната мазнина 
след 24 часа и след 7 дни съхранение при тем-
пература 2°C ± 1°C, в сравнение с животните 
от  контролната група. Намаляването на POV 
в охладените мазнини може да бъде обясне-
но със значителното  антиоксидантно въз-
действие на дихидрокверцетина (Fomichev 
et al, 2016). Наблюдавано е минимално об-
разуване на вторични липидни окислител-

ни продукти в m. Longissimus lumborum при 
групата, получавала 3,5mg ДХК, последвано 
от m. Semimembranosus и гръдната мазнина 
при прасета, получавали 3.5mg ДХК и 7.5mg 
ДХК на kg живо тегло. Vlahova-Vangelova et 
al. (2020) заключават, че допълването на ос-
новната дажба с фитонутриенти като ДХК 
води до намалено натрупване на първични и 
вторични продукти от липидното окисляване 
по време на съхранение и в двата мускула и 
мастни тъкани, като ефектът е по-изразен при 
дългосрочно спрямо краткосрочно съхране-
ние, както и използването на фитонутриенти 
от антиоксидантен тип (3,5 mg е обещаваща 
стратегия за повишаване на окислителната 
стабилност на постното свинско месо или 
мазнина и стабилизира цвета му, без вредни 
промени в киселинността.

Приложението на натурални хранителни 
антиоксиданти, един от които ДХК, във фу-
ражи за пилета бройлери, са изследвани от 
Balev et al. (2015). Направен е изводът, че доба-
вянето на 40 mg/kg живо тегло дихидроквер-
цетин към фуража води до нарастване на рас-
тежните способности и масата на гърдите при 
бройлерите. Подобен резултат са получили 
Pirgozliev et al. (2018), в чието изследване при-
ложението на ДХК в концентрация 0,5 g/kg 
фураж е повлияло положително върху цвета 
на пилешкото месо. В друго изследване на 
същия колектив, където е използвана концен-
трация от 1.5 g/kg фураж, не е получено въз-
действие върху качеството на пресни и съхра-
нявани яйца (Whiting et al., 2022). 

Ефект при  заразяването с микотоксини
В свиневъдството често срещан проблем 

е зарязаването на фуражите с микотоксини, 
особено с дезоксиниваленол (ДОН). Мико-
токсинът е продукт от вторични токсични 
метаболити, продуцирани от микроскопич-
ни плесенни гъби от различни родове. Сви-
нете са особено чувствителни при контакт с 
микотоксина, поради факта, че  чревните им 
епителни клетки  са основна мишена за храно-
смилателна интоксикация (Grenier et al., 2013). 
Разрушаването на чревната епителна бариера 
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води до увеличаване на чревната пропускли-
вост чрез понижаване на експресията на плът-
но свързващите протеини (Li et al., 2021; Von 
Buchholz et al., 2022), което позволява проник-
ването на патогени, токсини и антигени. Това 
от своя страна може да повлияе отрицател-
но на усвояването на хранителните вещества 
(Lv et al., 2022), поради апоптоза на клетките 
(Wang et al., 2023b) и може да се изрази в ано-
рексия, диария, силно намалени репродуктив-
ни и продуктивни показатели. Проучването 
на Zhu et al. (2024) доказва, че ДОН индуцира 
прекомерна клетъчна апоптоза, претоварвай-
ки чревната апоптотична система, което води 
до чревно увреждане. Лечението с ДХК по-
казва, че той може да предпази организма от 
посоченото увреждане чрез противодействие 
на ДОН-индуцираната апоптоза на чревните 
клетки, като засилва експресията на чревни 
протеини с плътна връзка. Други автори също 
са установили, че ДХК влияе върху пролифе-
рацията на епителните клетки, предпазва от 
оксидативен стрес, влияе положително върху 
целостта на червата, намалява производство-
то на активни форми на кислород и намалява 
чревните възпаления (Zou et al., 2016b; Chen et 
al., 2018, Zou et al., 2021). 

ИЗВОДИ

Дихидрокверцетинът може да бъде из-
ползван като естествен антиоксидант за по-
вишаване на производителността при свине и 
птици. Той успешно повлиява въглехидратна-
та и мастна обмяна в посока подобряване на 
физиологичните параметри. ДХК притежава 
свойството да намалява съдържанието на хо-
лестерол в кръвта чрез понижаване на нивата 
на гени, отговорни за синтеза му. ДХК пре-
дотвратява развитието на липидна перокси-
дация и увеличава антиоксидантната защита 
на организма. 

Дихидрокверцетинът е флавоноид с дока-
зани сърдечно-съдови защитни и антиатеро-
склеротични ефекти и може да се използва 
ефективно за лечение и профикалтика.

ДХК има хепатопротекторно действие, из-
разено в подобряване на чернодробния липи-
ден метаболизъм, повишаване активността на 
антиоксидантните ензими, като същевремен-
но намалява чернодробните лезии и некро-
тичните процеси. 

Действието на ДХК се проявява много 
добре като адаптоген с цел намаляване на 
стреса при високопродуктивните животни и 
за подобряване качеството на животинската 
продукция от свине и птици.

Допълването на основната дажба с фито-
нутриенти като ДХК води до намалено нат-
рупване на първични и вторични продукти от 
липидното окисляване на месото по време на 
съхранение и е обещаваща стратегия за пови-
шаване на окислителната стабилност на пост-
ното свинско месо и мазнина. 

Изброените положителни ефекти на ди-
хидрокверцетина показват, че той притежа-
ва потенциал за успешно приложение в сви-
невъдството и бъдещи научни изследвания. 
Предоставя се възможност ДХК да залегне 
като фуражна добавка  за противодействие 
на предизвиканата от микотоксини чревна 
токсичност. 
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